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Vzdélavani zak v 21. stoleti jisté nelze spojovat jen s tradi¢ni vyukou, kterd probihd pouze
ve Skole. Cilené ,oZivovani” vyukovych situaci a souvisejici poradani zézitkové ladénych
vzdélavacich exkurzi je dnes dileZitou soucdsti Skolni vyuky — pati k modernim vzdélava-
cim trenddm. RedIny pfinos Zddouciho Sirokého vyuZiti vzdélavacich podnétii ,zvenci” pro
Zaky do znacné miry zdvisi na promyslené pfipravé ucitele. Proto jdeme uciteldm vstfic a
nabizime jim jednu z vhodnych cest. ..

Predlozené metodické materidly vznikly v rdmci projektu,MAM do vyuky!“ zaméfeného na
podporu zvySovani kvality vzdélavani v zapojenych prazskych Skolach s dlirazem na
aktivizaci zaki. Divodem vzniku pfedklddanych metodickych materidld byla snaha
odborného tymu poskytnout,nasim” ucitelim jednoduchou textovou pomicku vyuzitel-
nou v kazdodenni praxi a zaroven nechat i dalSi zéjemce z fad Siroké pedagogické obce
nahlédnout pod poklicku procesu zavadéni zmén k lepSimu”, které vyvadéji vzdélavani ze
Skolnich lavic a podporuji uceni v rediném prostredi véetné prostor pamétovych instituci.

Obsah metodickych karet vychazi jak z klicovych zjisténi, vzedlych z pilotéze novych
muzejné-edukacnich program pro Skoly, tak z vysledkd hodnoceni a reflexe realizovanych
alternativnich ndvrhii ucebnich situaci (napfi¢ vzdélavacimi pfedméty). PrestoZe je
zamérné vyuZzivani vzdélavaciho potencidlu edukacnich program(i k obohaceni a zpestteni
Skolni vyuky dnes uz bézné i v eském vzdélavacim systému, néktefi ucitelé stale hledaji
cestu, jak k propojovani formalniho a neformdlniho vzdélavani pristoupit, jak pfijmout je
za vlastni. Inspiraci k Zddoucim zménam mohou ucitelé zékladnich $kol a nizsich stupni
gymnazii najit v sadé metodickych karet, jeZ byla specidlné vytvotena na podporu rozvoje
zékovskych kompetenci k udrzitelnému jednani, ke spolupréci v komunité a k posilovani
spolecného Zivota nejen v metropoli.

Ovéfeni predkladaného metodického souboru ve vyuce ndm potvrdilo, Ze svym obsahem,
strukturou i zpracovanim metodickych karet se mlize stat uZitecnym a vitanym priivodcem
pedagogickych pracovnikii v ¢asto nepfehledném mnozstvi modernich vyukovych metod a
aktivit. Prali bychom si, aby tato dobrd zkusenost z projektu, ve kterém byl metodicky
soubor vytvoren, se potvrdila i Vam.

Za odborny tym Mgr. Katefina Tomeskovd, Ph.D.
Praha, 2023
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Stejné jako se stfida den a noc, stejné jako se stfidaji ro¢ni obdobi, tak
se kolem nés opakuji rizné déje a ¢innosti. Aktivity v této sadé se vénuji
klicovym ¢innostem spojenym s produkci potravin a dalSich vyrobki.
Zaméfuji se na to, jaké procesy nas obklopuiji, a jakd pouceni si z nich
muzeme vzit v oblasti socialni, environmentalni i ekonomické.

¥4 2-9roenikzs

petence nutné k analyze déji kolem nds a vyzkouset si

@ Seznamit se s konceptem Zivotniho cyklu, osvojit si kom-
posuzovani rznych dopadu lidské ¢innosti.

0"—'KOMPE k feseni problém, obcanské, socialni a personaini,
TENCE komunika¢ni, kulturni

POUZITE AKTIVIZUJiCi METODY:

prace ve skupindch, diskuze, didakticka hra

ODKAZY NA ON-LINE PRILOHY K AKTIVITAM:
https://1url.cz/@cyklykolemnas
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QR KODY K ON-LINE PRILOHAM AKTIVIT

metodicka karta_1 metodicka karta_2
Cesta na stul Navrh obalu

e 00 o L)
) 0000 0 00 0

0000 0 6 000000

. . o 00000 2 oo .
000
L] L]

e o 0
00

e oo
LJ

0000 Ld L]
0000 0
o L] L]
[ 7
L) °
o o0 o
L 1] L o
o
L1 °
o (1] o
o L]
3
000 ° o
° o0 o
o Ll o
[ o
L] o L]
o
d
. o
L] L]
e 00 00 o

metodicka karta_3 metodicka karta_4
Stravovani v ramci... Zivotni cyklus




—[ Cesta na stul ]—

Zak se seznami s ndvaznosti procesd pfi vyrobé jidla a daleZitosti
rdznych profesi. Budou mu pfiblizeny pojmy Ucta ke kazdé lidské
praci, Ucta k Zivotu a Fair trade.

20 minut

tuzky, papiry

Y bcwa @

profese, role, hodnota prace

Tato aktivita neobsahuje on-line pfilohy.

Z

Informace pro ucitele

Je jednoduché zajit do obchodu a vytdhnout z dobfe zdsobenych regald
potravinu nebo rovnou i instantni jidlo. Clovék se tak ale nesetka s témi, ktefi
potravinu pro néj pfipravili - od vypéstovani, pripravy, dopravy az po baleni a
prodej v obchodé. Vsichni tito lidé jsou ale dalezitymi ¢lanky v fetézu, ktery
produkuje pro nas Zivot néco tak zasadniho - nasi stravu. Tento fetéz, tak jak
ukazala pandemie COVID-19 a s ni souvisejici omezeni, mlze byt lehce
prerusen.

To je zpUsobeno nejen mirou globalizace naseho trhu, ale i tim, jak jsme si
jako spotfebitelé zvykli jist cokoliv a kdykoliv. Tim, Ze budeme pfemyslet, kde
se bere jidlo, které jime, budeme vedeni k vybéru takovych potravin, které
jsou nejen zdravéjsi pro nas, ale i pro zdravi planety.

Nemusime dovaZet jidlo ze Spanélska nebo Jizni Ameriky, kdyz ho mGzeme
vypéstovat v Cesku. Tfeba se rozhodneme, Ze chceme délnikiim péstujici
suroviny pro nase oblibené pokrmy platit nedostate¢nou mzdu. Mozna
chceme, aby nedochdzelo k tyrani zvirat.

To viechno, a i dalsi vyzvy mUzeme ovlivnit, pokud budeme nasi stravé véno-
vat pozornost.




—[ Cesta na stul ]—

POSTUP:
(1] Kazdy zak si vybere jedno své oblibené jidlo.

Z&k se zamysli nad tim, kdo jeho jidlo péstoval, upravoval, balil,
prevazel a serviroval.

74k na papir zakresli postavi¢ky, predstavujici jednotlivé profese a
lidi, kterym jeho jidlo proslo rukama.

Na zavér maze probéhnout nasdileni jednotlivych cest ve skupiné
nebo pred tridou.

Ucitel mze pfi sdileni klast nasledujici otazky: Kolik profesi jste ve
svém fetézci zaznamenali? Maji néco spole¢ného? Pracuje nékdo z
vasi rodiny na podobné pozici? Jak dlouho asi trvalo, nez se jidlo
dostalo k vam?

=) & )

Diskuze mUze byt doplnéna o seznameni s pojmy Fair trade, Ucta k
pfirodé, welfare zvirat apod.
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74k se seznami s problematikou obal(i a jejich nadprodukce. Pochopi,
Ze obal ma svij vyznam, ale neni nutny. Aktivita je pfikladem vyuziti
kritického mysleni pfi diskuzi nad moznostmi ochrany Zivotniho pros-
tredi. Aktivita vede k rozvoji kompetenci v oblasti feseni problém( a v
obcanské oblasti.

40 minut
tuzky, papiry
obal, design, Setrnost,

Soucasti této aktivity jsou on-line podklady ke tvorbé pomcek.
Odkazy k jejich stazeni najdete na prvni vlozené karté této sady.

Informace pro ucitele

Obal ma 4 zékladni funkce: ochrannou (chrani vyrobek pred poskozenim,
znedisténim apod.), manipula¢ni (usnadriuje manipulaci s produktem), infor-
macni (poskytuje informace o vyrobku a vyrobci, EAN atd. predevsim
spotrebiteli), marketingovou (prodejni — propaguje vyrobek nebo znacku,
»obal prodava”). Vsechny tyto funkce davaji obalim vyznam.

Stejné jako se divdme na nade produkty a chceme, aby byly Setrné, i u jejich
obald mizeme hledat vhodnéjsi alternativy. Musi byt nutné obal tak neproni-
knutelny? Je na néj treba takové mnozstvi materiadlu? Vyrabi se obal z fosilnich
surovin? D4 se kompostovat nebo za jak dlouho se v pfirodé rozlozi? Je obal
vratny nebo znovunaplnitelny?

Vdechny tyto otdzky pokryvaji aspekty, kterym pfi vybéru oball pro nase
produkty mizeme vénovat pozornost. Klicovou otazkou by ale mélo byt, jestli
dany produkt obal vibec potfebuje - resp. jestli by pro nas nebylo mozné
produkt ziskat bez toho, abychom u toho nendvratné obal spotfebovali.




—[ Navrh obalu ]—

POSTUP:

Nejprve ucitel uvede Zaky do problematiky produkce oballl a odpadd, které
se s tim poji. Zaci mohou vyuzit brainstorming pro shromazdéni podnétd o
tom, jaké problémy se vazou k produkci oball a s tim souvisejicich odpadd.
(1] Kazdy zék si vylosuje jeden z obrazkd obald.

Zaci vytvoi trojice na zakladé podobnosti produktd, které obaly kryji.

Z&ci si ve trojici pokusi popsat, co produkt potfebuje, aby se dostal
bezpecné az na nas stdl.

Zaci zkusi navrhnout obal tak, aby byl environmentalné nejdetrngjsi.

Zaci si obaly navzajem sdili a diskutuji, jaka je nejvhodnéjsi cesta k
Setrnému obalu.

=) (&) &




ésnavova’n" v ra’md;
kplanetérnl'ch mezij

Vnimani environmentélnich dopadl potravinaiské produkce, jakoz i
dilezitosti omezeni konzumace nékterych potravin z environmental-
nich i zdravotnich dGvodu.

40 minut

tuzky, papiry

Y & @

strava, planetarni meze, udrzitelnost, jidelnicek

Soucasti této aktivity jsou on-line podklady ke tvorbé pomcek.
Odkazy k jejich stazeni najdete na prvni vlozené karté této sady.

Z

Informace pro ucitele

Potraviny, které jime, zpusoby, jak je vyrabime, a mnozstvi, které vyplytvame
nebo ztracime, maji zdsadni dopad na lidské zdravi a udrzitelnost Zivotniho
prostiedi.

Strava obsahuijici vice rostlinnych potravin a méné potravin Zivocisného
plvodu, je zdrava, udrzitelnd a vhodnd pro lidi i planetu. Podle védci
uznavaného reportu EAT-Lancet Commission zemédélstvi dnes zabira témér
40 % celosvétové pudy, coz z agroekosystémU déla nejvétsi suchozemské
ekosystémy na planeté. Produkce potravin je zodpovédna az za 30 %
celosvétovych emisi sklenikovych plyn(i a 70 % spotieby sladké vody.

Vyuziti pady pro produkci potravin je nejvyznamnéjsi hnaci silou poklesu
biodiverzity. Zivocisné potraviny, zejména cervené maso, maji na porci ve
srovnani s jinymi typy potravin vétsi environmentalini dopady.

Na svété stale kazdy den hladovi pfes 820 miliond lidi, 150 miliont déti dlou-
hodobé trpi hladem, ktery narusuje jejich rast a vyvoj, a 50 miliond déti ma
akutni hlad kvali nedostatku jidla. Soubézné s tim svét zaziva nartst nadvahy
a obezity. Vice nez 2 miliardy dospélych dnes trpi nadvédhou a obezitou a
nepfenosnymi nemocemi souvisejicimi se stravou, véetné cukrovky, rakoviny
a srdecnich chorob, které patfi mezi hlavni pficiny globalnich amrti.




ésuavova,ni v ra’md;

kplanetérnl’ch mezi)

EAT-Lancet Commission navrhuje planetarni zdravou stravu, ktera doporu-
¢uje miru konzumace rliznych skupin potravin. Celosvétové planetarni zdrava
strava znamena zvyseni spotfeby rdznych druhl ovoce, zeleniny, ofecht
a lusténin spolu s malymi porcemi masa a mlé¢nych vyrobk.

V nékterych ¢astech svéta tato dieta zahrnuje zvySeni pfistupu k urcitym
skupinam potravin, zatimco v jinych oblastech vyzaduje dieta vyrazné snizeni
nadmérné konzumace nezdravych potravin. Mizeme ji pfizpUsobit nasi
lokalité, kulindfskym tradicim a osobnim preferencim.

Volbou této stravy mizeme fidit poptavku po spravnych potravinach a vysilat
jasné trzni signaly v celém potravinaiském retézci zpét k farmaram.

Vice na https://eatforum.org/lancet-commission/eatinghealthyandsustainable/

POSTUP:

(1]

(2]
(2]
(4]

Ucitel predstavi problematiku environmentalnich dopad( produkce
potravin a koncept zdravé stravy v rdmci planetérnich mezi.

Na pracovnim listu spole¢né projdou doporuceni EAT-Lancet
Commission a proberou ukdazkovy talif.

Zéci si ve skupinkach po 2-3 sviij jidelni¢ek srovnaji s doporugenimi.

Nasleduje spole¢nd diskuse s celou tfidou.




—[ Zivotni cyklus ]—

Porozumét tomu, co znamend Zivotni cyklus produktu a jaké mize
mit faze. Naucit se nahlizet a pfemyslet nad minulosti a budoucnosti
produktl vSude kolem nds. Vyzkouset si zmapovat Zivotni cyklus na
prikladu koupeného chleba v sacku.

20 minut

tuzky, papiry

Y b @

zivotni cyklus, produkt, faze, propojeni, materidly, prace

Soudasti této aktivity jsou on-line podklady ke tvorbé pom/icek.
Odkazy k jejich stazeni najdete na prvni vlozené karté této sady.

Z

Informace pro ucitele

Kazdy produkt a vyrobek kolem nas si prochdzi svym urcitym Zivotnim cyklem,
zacinajicim od svého vzniku a koncicim az jeho odstranénim z trhu. Protoze
Zijeme ve stale vice propojeném a komplexnim svété, je ¢im dal téz3i rozumét
historii produktd kolem nds, odkud pfisly, kolik rznych materidld bylo potieba
vyuzit pro jejich vyrobu, kolik lidské prace, ale také jaka je ¢ekd budoucnost po
tom, co je pfestaneme vyuzivat.

VSechny tyto faze Zivotniho cyklu ale mohou predstavovat ur¢itou zatéz na Zivotni
prostiedi. Chapanim zivotniho cyklu produkt kolem nds si tedy mizeme Iépe
predstavit a uvédomovat mnozstvi riznych environmentalnich dopadd a sami
mUzeme i zodpovédnéji volit, jaké produkty chceme vyuzivat a podporovat.

V této aktivité je Zivotni cyklus produktu pfedstaven na pfikladu koupeného
chleba v sa¢ku z obchodu. Chleba byl zvolen, ne proto ze by produkoval béhem
svého Zivotniho cyklu néjaké vyrazné mnozstvi emisi, ale protoze je to lehce pred-
stavitelny vyrobek, ktery zna kazdy. Chleba se vyrabi jen z par vstupnich surovin
(mouka, voda, kvasek, energie), ale pfesto i u takto jednoduchého vyrobku Ize
vytvofit slozitou mozaiku tokd material(i, energie a prace, ktera predstavuje cely
jeho Zivotni cyklus.




.—( Zivotni cyklus W—
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POSTUP:

(1] Ucitel rozdd Zakam vytisky nevyplnéného Zivotniho cyklu a vystfizky
na doplnovani.

(2] Ucitel mize napomoci zékim pfiblizenim jednotlivych ¢asti Zivotniho
cyklu koupeného chleba v sacku: riist psenice, vyroba mouky, Uprava
pitné vody, vyroba energie, vyroba chemikalii do zemédélstvi a
Upravny vody, vyroba obalového plastu, peceni chleba, doprava,
prodej v obchodé a odpadové hospodafstvi.

(3] Zaci postupné do Zivotni cyklu doplfiuji jednotlivé vystizky za
nasledujicich pravidel:
- Sipky propojuji produkty a vstupy se stejnym jménem
- Stupen sedi Sipek nehraji roli (pouze pro prehlednost)
- Dva spodni bloky vstupuji a vystupuji do viech ostatnich blokl v
ohranicené oblasti
- Zivotni cyklus je zjednoduseny (Ize nekone¢né rozsifovat), chybi
napr. infrastruktura

(4] Po vyplnéni zivotniho cyklu ucitel s Zaky diskutuje vysledky a pfipad-
né opakujici se chyby.




MiSTO PRO POZNAMKY A DALSIi NAPADY:
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PRO JEDNODUCHOU ORIENTACI V MATERIALU:
+%4  cilové skupina @ vzdélavaci cil

X doba trvani aktivity klicova slova
% pomUcky k aktivité rozvoj klicovych kompetenci

% odkaz na on-line podklady ke stazeni
doprovodnych materiadlli a pomucek
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Tento material vzniknul jako soucast projektu Zavadéni modernich
aktivizujicich metod do vyuky na ZS se zaméfenim na rozvijeni
kompetenci zaka k udrzitelnému rozvoji.

Registracni Cislo projektu: CZ.07.4.68./0.0/0.0/20_079/0002072

P¥i tvorbé a praktickém ovérovani aktivit,

vcetné vytvoreni metodickych karet spolupracovali:
Mgr. Katefina Tomeskova, Ph.D., Mgr. Jan Maly, Ph.D.,
Matéj Vavricek, Mgr. Tamara Kroupova, Mgr. Jan Tomesek,
Ing. Jan Pesta, Ing. Anna Elbarky Hubatové-Vackova,

Ing. Ales Paul(i, MgA. Jan Kulhdnek

Odborni garanti: Mgr. Katefina Tomeskova, Ph.D., Mgr. Jaroslav Fidrmuc
Graficka uprava: Matéj Vavficek, MgA. Jan Kulhdnek

Pokud neni uvedeno jinak, jsou vsechny obrdzky a grafické prvky dilem
grafikd, nebo pochdzeji z volnych databdzi.
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