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Uvod

Co je palenka?
Palenka — destilat (lidové koralka), je uslechtild lihovina, kterd vznika ze zkvaseného rmutu.

Rmut je pfipraven z rozdrcenych plod( (Svestka) nebo jinych ¢asti rostlin (cukrova tftina).

Historie destilatl — palenky
Prvni pisemné zdznamy pochdzeji ze starého Egypta a Ciny, kdy se destilaci ziskavaly elixiry

a parfémy.

Stiredovék

e Destilace esenci z rznych bylin, vina, pivnich ¢i vinnych kvasinek.

e Pidlenka byla povaZovana za vyborny |éCebny prostfedek, vyrabéla se v apatykach
a alchymistickych dilnach.

e Zacala éra tradi¢nich médénych destilacnich kotl(.

e Destilace umoznovala presun alkoholu po svété, aniz se zkazil.

Misto pro pozndmky:

14. stoleti
e Zakladem receptu se staly obiloviny, ovoce a Skrobova zelenina.
e Lihoviny posilovaly béhem valky télo i mysl a usnadfiovaly spolecensky kontakt.

Misto pro poznamky:

Rok 1830
e Vznikl patent na kolonovy destila¢ni pfistroj.
e Vznikaji velké palirny po celém svété, obrovska produkce lihovin.

Misto pro pozndmky:

Rok 1920
e V USA byla vyhlasena prohibice. Konec oficialnich paliren. Prodej alkoholu s metanolem.
Od roku 1933 obnova lihovarnictvi.

Misto pro pozndmky:
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Druhy destilace

Destilace znamena oddéleni alkoholu od vody.

Kondenzace — prvnim a tradi¢nim zplsobem je zahrati smési. Alkohol se méni na vypary
a poté se mu odebere energie, aby znovu zkapalnél.

Po prvni destilaci mlze alkohol jesté obsahovat vodu, kterd se neodpafila. Pro zvyseni

stupnovitosti mizeme proces nékolikrat opakovat.

Zahtivani Ize dosahnout dvéma zpusoby:

1. Kotlikova destilace

Jde o médéné kotle, které se nahore zuzuji do uzkého hrdla.
Alkoholové vypary se hromadi v jimaci nadobé.

2. Kolonovad destilace

Vynalezce Aeneas Coffey — nepretrzita destilace

UmozZniuje vyrabét ze zakladni smési obrovské objemy alkoholu.

Misto pro poznamky:

Kontrolni otazky:

1. Co je destilace?
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Zodpovedna konzumace alkoholu

Vliv alkoholu na ¢lovéka
e Alkohol konzumujeme v pfiméfeném mnozstvi, nadmérna konzumace vede k zavislosti

a zpUsobuje poskozeni jater.

e Alkohol je vyhleddvan konzumenty pro svou schopnost uvolnit zabrany a relaxovat.

e Vstfebava se do organismu travenim a cévami se dostane do srdce, mozku a svald.

e Alkohol nekonzumujeme béhem téhotenstvi, pfi konzumaci Iék(. Zpomalujeme proces
[éceni.

e Zeny odbourévaji alkohol pomaleji nez muzi, tudiz se dfive opiji.

e Neni dobré pit alkohol nala¢no, zvySuje se tim koncentrace alkoholu v krvi.

e PfiUnavé a stresu ma alkohol tlumici ucinky.

e Alkohol zplsobuje dehydrataci organismu, je nutna konzumace nealkoholickych napoju.

Jak poznat otravu alkoholem?

e Bledy oblicej, modrani rtd, zvraceni, télesna ochablost.

e Pomalé dychani, neschopnost komunikace, ztrata védomi.

e Prvni pomoc — vyvolat zvraceni, doplnit hladinu cukru v krvi.

Zakon a alkohol

e Je nelegalni podavat alkoholické napoje osobé pod vlivem alkoholu.

e V Ceské republice je dovoleno konzumovat alkoholické napoje pouze osobam, které jsou
starsi 18 let.

Prodej alkoholickych napoju je zakazan:

e Osobam mladsim 18 let.

e Na vsech akcich uréenym osobam mladsim 18 let.

e Osobdam zjevné ovlivnénych alkoholem ¢i jinou navykovou latkou.

e Na vsech typech skol.

e Ve zdravotnickych zafizenich.

V souvislosti s vySe uvedenym je opravnén obsluhujici pozadovat po hostovi doklad

dokazuijici jeho plnoletost, jestlize ma pochybnosti.

Misto pro poznamky:
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1 Obilné palenky

Surovina

Surovina — psenice, zito

Z pSenice — je lahodnd a jemn3,

Z zita — silna a korenéna.

Vyroba

Ptfed destilaci je potfeba obili:

rozmeélnit,

smichat s vodou,

zahtat,

vznikne rmut, ke kterému se pfida slad,

zacne preména Skrobu na cukr,

kvasny proces vyvolaji kvasinky,

zkvasena hmota se privede k varu,

alkohol, ktery se uvolni ve formé pary je zachycen, zchlazen a znovu zkapalnén,
probihd druhd destilace,

vznikly vysokoprocentni destilat se zfedi na poZzadovanou koncentraci.

Misto pro pozndmky:

Kontrolni otazky:

1. Co vyvolava kvasny proces?

VIOV
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1.1 Vodka

Vodka je lihovina vyrobend z obili, brambor nebo melasy.

Pochazi z: Ruska, Polska a Finska.

1.1.1 Vyroba

Destilat prochazi opakovanou filtraci nad aktivnim uhlikem, ktery na sebe vaze prebytecné
aromatickeé latky.

V posledni fazi je vodka fedéna vodou na pozadovanou koncentraci 37,5-45 % alkoholu.
Vodka je technicky fec¢eno velejemny lih zfedény vodou.

Pro Cistou a neutralni chut vodky je podstatna vicenasobna destilace, zvana téz rektifikace.
Béhem vyroby jsou odfiltrovany a vydestilovany vSechny latky kromé alkoholu a vody.

Dozrava ve sklenénych nebo kamennych nadobach.

Misto pro pozndmky:

Vodku mizZeme délit podle typu na dvé zakladni skupiny:

1. vodky Cisté bez prichuti

2. vodky ochucené

1.1.2 Znamé znacky vodky

Absolut (Svédsko) — vyrabi se z p3enice, metodou kontinudlni destilace (100krat
destilovand, dokonald a prizrac¢na), chutové hebka se sladovym tdnem a vini po suseném
ovoci.

Beluga Gold Line (Rusko) — sibifska voda, 40 % alkoholu.

Finlandia (Finsko) — silna s ¢istym buketem, 40 % alkoholu.

Gorbatschov (Némecko) — jemna a ¢ird, 40-55 % alkoholu.

Smirnoff Black (USA) — sladkd a lahodna, 40 % alkoholu.

Zubrowka (Polsko) — chut vodky po marince vonné, aromatizovana stepni travou, ktera
zpUsobuje svétle Zlutou barvu, 40 % alkoholu.

Wyborowa (Polsko) — jedina vodka na svété vyrdbéna vylucné ze Zita, je tfikrat CiSténa,

taktéz destilovana a filtrovana, vysledkem je brilantni destilat bez zbytkovych chuti.

1.1.3 Skladovani

Uchovavame jej nechlazeny i chlazeny v lahvich uloZenych nastojato nebo i naleZato.

7 Narodni Ustav pro vzdélavani
Projekt Modernizace odborného vzdélavani (MOV)
VIOV

Weilova 1271/6, 102 00 Praha 10
www.projektmov.cz



Kot EVROPSKA UNIE |\’<§
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy I
*

s Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

1.1.4 Zarazeni vodky v menu

Zarazuje se jako aperitiv a digestiv, pouziva se k flambovani pokrm0 a je vyznamnou bazi
miSenych napoju.

1.1.5 Servis vodky

Servis se Fidi pranim hosta. Obecné plati, ¢im chladné;jsi vodka je, tim vice je skryta jeji
skutecna chut, viné a kvalita. Vodka se poddva ve sklenkach na stopce nebo v likérkach

(slangové panakovce), které mohou byt i vymrazené.

Misto pro poznamky:

Ukol:
Vyberte si dle zajmu znacku vodky a vypracujte prezentaci

Kontrolni otazky:

1. Co je rektifikace?

Weilova 1271/6, 102 00 Praha 10
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1.2 Gin

Gin je lihovina vyrabénd aromatizaci lihu pfirodnimi aromatickymi latkami s prevladajici chuti

jalovce.

1.2.1 Vyroba

Gin je povaZovan za anglickou lihovinu, ale pochazi z Nizozemska.

Je to pélenka vyrobena z jalovcovych bobuli.

Prvotnim zdrojem pro vyrobu je obilny lih, druhym zdrojem je sloZeni botanicals (smés
kofeni a bylin).

Dalsim faktorem je zpUsob, jimZ se vlastnosti botanicals dostavaji do obilného destilatu.
Anglicky gin se vyrabi destilaci prekvaseného rmutu, ktery se sklada ze 75 % z kukufice, z
15 % ze sladu a z 10 % z Zita.

Nasledné jsou dodany prisady — jalovcové bobule, koriandr, mandle, skofice, anyz a dalsi.

RozliSujeme dva druhy ginu:

1. Dry Gin nesmi obsahovat Zadny cukr, obsah alkoholu minimalné 40 %.

2. Old Tom Gin je doslazovany cukrovym sirupem.

Misto pro pozndmky:

1.2.2 Znamé znacky ginu

Beefeater — vyrabi se v Londyné, z kombinace bylin a rlznych druhG obili se vytvofri
charakteristicky gin, Cisty a zdroven ostry s ndadechem citrénd a ovoce, 50 % alkoholu,
Beefeater je oznaceni pouZzivané pro strazce Tower Bridge — dlouholeta tradice.

Finsbury — pIna, harmonicka chut.

Gordon’s — obsah alkoholu 40 %, palenice zaloZzena v roce 1769 je nejvétsSim vyrobcem
ginu na svété.

OMFG Gin Zufanek 2018 — limit. edice, bourbonsky pepf, citrusy a divoké kvéty, 45 %.

Misto pro pozndmky:

Weilova 1271/6, 102 00 Praha 10
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1.2.3 Skladovani

Uchovavame ho jak nechlazeny, tak v chlazenych prostorech v lahvich uloZenych nastojato nebo i
naleZato.

1.2.4 Zatazeni ginu v menu

Oblibeny je jako aperitiv i digestiv, ale setkdme se s nim i v miSenych aperitivnich napojich.
1.2.5 Servis ginu

Gin se poddva chlazeny ve sklenici na destilaty, castéji ve sklenici old fashioned glass

(whiskovka) s nékolika kostkami ledu.

Misto pro pozndmky:

Ukol:
Vyberte si znacku ginu a vypracujte j prezentaci

Kontrolni otazky:

1. Jaké dva druhy ginu znate?
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1.3 Whisky

Whisky je obilny destilat, ktery zral v dubovém sudu, ¢imz ziskal barvu, vini a chut.

Pravidla vyslovnosti objednavky:

e Rdamcoveé plati, Ze Irské a Americké jsou whiskey.

e Skotské a ostatni jsou whisky.

e \Vyslovnost je vobou pfipadech whisky, pouZivd se pouze vjednotném C(isle, bez
sklonovani.

e V praxi pouzivame spojeni — doporucuji whisky, nez whisku; a 2x whisky nez 6 whisek.

1.3.1 Vyroba

Whisky se vyrabi po celém svété. Zajimavé jsou Ctyfi regiony, které se liSi bézné pouzivanymi

vyrobnimi postupy a zaroven tvofi druhovy ndzev:

e Skotskd whisky, scotch whisky — dvakrat destilovand z je€mene, ktery byl suseny nad
raSelinou.

e Irska whisky, irish whiskey — tfikrat destilovanad a tfi roky skladovana v dubovych sudech.

e Americka whisky, bourbon, tennesee a rye — destilovana minimalné z 51 % z kukufice, zraje
tfi roky v dubovych sudech, bourbon ze statu Kentucky.

e Kanadska whisky, canadian whisky.

Misto pro pozndmky:

Podle pouzitého vyrobniho postupu lze délit whisky na tfi zakladni typy:
e Malt (sladovd) — vyrabéna vyhradné ze sladového jeCmene, voda, kvasinky. Vyrobni proces
ma 5 etap: sladovani, rmutovani, fermentace, destilace a zrani.
e Grain (obilnd) — smés je¢ného sladu a nesladovaného obili.
e Blend —znamend michat.
1.3.2 Skotska whisky
e Pdlenka musi byt vyrobena ve Skotsku, kde musi byt tfi roky uskladnéna a musi obsahovat
minimalné 40 % alkoholu.
e  Skotska whisky je ta nejkomplexnéjsi ve svém spojeni sladké a suché chuti.
e Sladka chut pochazi ze sladového je¢mene a sucha z raseliny, pomoci niz se udi slad.
e SvUj charakter ziskava dozravanim v sudech po sherry ¢i bourbonu.
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Oficidlni kategorizace:

Od roku 2005 plati nova pravidla pro oznacovani jednotlivych kategorii skotské whisky, plati
jedno z téchto péti pojmenovani:

e Single Malt Scotch Whisky — sladova whisky pochazejici z jediného lihovaru.

e Single Grain Scotch Whisky — obilna whisky pochazejici z jediného lihovaru.

e Blended Scotch Whisky —smés namichana ze sladovych a obilnych whisky.

e Blended Malt Scotch Whisky — smés namichana ze sladovych whisky vice lihovara.

e Blended Grain Scotch Whisky — smés namichana z obilnych whisky vice lihovar. Michana

whisky Sladova whisky Irska whiskey.

Misto pro pozndmky:

Znacky blended whisky:

e Ballantines — jemna a chutové bohatd, lahodna, dymova.
e Black & White — hebka, jemn3, sucha.

e Johnnie Walker — pronikavé kourové aroma.

e Chivas Regal — jemna plna chut, sladky ton.

Znacky malt whisky:

e The Dalmore — hebkd a aromaticka.

e Glenfiddich — lehky charakter, nejproddvané;jsi na svété.
e The Glenlivet — chutové bohata.

Misto pro pozndmky:

1.3.3 Irska whiskey
e Vlastnosti typické pro irskou whiskey jsou vonavy charakter a kulaté télo.
e Jako jedina je trikrat palena.
e Obsah alkoholu dosahuje 40-43 %.
Znacky:
e Bushmills —sladové sladka a vonavé sucha.
e Jameson — nejprodavangjsi irska whisky na svéte.
e Tullamore — nejlehdi irska whisky.
12 Narodni Ustav pro vzdélavani
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1.3.4 Americkd whiskey

Americka whisky je typicka tim, Ze se jeji chut lisi podle geologického plvodu — Kentucky,
Tennessee.

Rye

Zita.

Bourbon

Vyrabi se v Kentucky. Musi obsahovat minimdlné 51 % kukufice, dozravd v novych dubovych
sudech po dobu ¢ty let.

Tennessee

Odpovida bourbonu, ale je filtrovana pres aktivni uhlik, takze je velice jemna.

Znacky:

e Jeam Beam (bourbon) — kvétinova viné, chut po viné, plny tén chuti.

e Jack Daniels (Tennessee) — intenzivné suchy.

Misto pro pozndmky:

1.3.5 Kanadska whisky

Tato whisky je dvakrat destilovand a lezi dva roky v sudech, je michana a jemna.

1.3.6 Znacky

e Canadian Club — suchy Zitno-ovocny tén, kourovy zavér.

e Crown Royal — jemny, kulaty s pfichuti dubu.

1.3.7 Skladovani

Lahve se doporucuje ukladat v suchém a temném prostredi zasadné nastojato.

1.3.8 Zafazeni whisky v menu

MuzZeme fict, Ze svétlejsi druhy doporucujeme podavat jako aperitiv a koufové ¢i tmavé
zlatavé whisky spiSe po jidle jako digestiv. Whisky se pouzZiva také k pfipravé a dochuceni
pokrmu ¢i dezert(.

Misto pro poznamky:
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MLADEZE A TELOVYCHOVY

1.3.9 Servis whisky

Prvni je volba sklenice. Pro whisky s ledem je optimalni old-fashioned glass, pfipadné rock
glass, nizky tumbler, jemuz fikdme whiskovka. KdyZz budeme pit whisky Cistou, je vhodné
sahnout po sklenici vody bez bublinek. Pfi pokojové teploté by se méla pit malt whisky.

Sklenice na servis — whiskovka:

Ukol:
Vyberte si znacku whisky a vypracujte prezentaci

Kontrolni otazky:

1. Co je typické pro vyrobu skotské whisky?
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