DALSI PRIRODOVEDNE ULOHY VYZKUMU PISA D]

KOURENI TABAKU

Tabak se koufi v cigaretach, doutnicich a dymkach. Vyzkumy ukazuji, ze na nemoci, které souviseji
s koufenim tabaku, umira denné na celém svété témér 13 500 lidi. Pfedpoklada se, ze do roku 2020
budou nemoci, které souviseji s koufenim tabaku, pfi¢inou 12 % vSech umrti na celém svéteé.

uhelnaty.

Otazka 1: KOURENI TABAKU
Tabakovy kouf je vdechovan do plic. Dehet z koufe se uklada v plicich, a to zabranuje jejich spravnému
fungovani.

Ktera z nasledujicich ¢innosti je ukolem plic?

A Vhanét okysli¢enou krev do vSech Casti téla

B Prenaset kyslik ze vzduchu, ktery dychame, do krve

C Cistit krev snizovanim obsahu oxidu uhligitého na nulu

D Preménovat molekuly oxidu uhli¢itého na molekuly kysliku

Otazka 2: KOURENI TABAKU
Koufeni tabaku zvy3uje riziko onemocnéni rakovinou plic a nékterymi dalSimi nemocemi.

ZvySuje koufeni tabaku riziko onemocnéni nasledujicimi chorobami? V kazdém fadku zakrouzkuj ,Ano*
nebo ,Ne“.

Zvysuje koureni riziko onemocnéni touto chorobou? | Ano nebo ne?
Zanét pridusek Ano/Ne
HIV/AIDS Ano/Ne
Onemocnéni srdce Ano/Ne
Plané neStovice Ano/Ne
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Otazka 3: KOURENi TABAKU

Nékteri lidé, ktefi chtéji prestat s koufenim, pouzivaji nikotinové naplasti. Naplasti jsou pfilepené na kuzi
a uvolnuji nikotin do krve. Lidem, ktefi pfestali koufit, to pomaha snizit chut’ na cigaretu a zmirnit absti-
nencni pfiznaky.

Pro vyzkum Gcinnosti nikotinovych naplasti byla nahodné vybrana skupina 100 kufaka, ktefi chtéji pre-
stat koufit. Skupina ma byt sledovana po dobu $esti mésict. Uginnost nikotinovych naplasti ma byt
méfena tak, ze se zjisti pocet lidi ve skupiné, ktefi do konce vyzkumu neza¢nou zase kourit.

Ktera z nasledujicich moznosti je nejlepsi metodikou pokusu?

A VSichni lidé ve skupiné maji naplasti.

B VsSichni maji naplasti kromé jedné osoby, ktera se snazi prestat koufit bez nich.

C Lidé si vybiraji, zda budou &i nebudou pouzivat naplasti, které by jim pomohly prestat s koufenim.
D Nahodné vybrana polovina lidi pouziva naplasti a druha polovina je nepouziva.

Otazka 4: KOURENiI TABAKU
K pfesvédcovani lidi, aby pfestali koufit, se uzivaji rizné metody.

Jsou nasledujici zpusoby boje proti koufeni zaloZeny na technologii?  V kazdém Fadku zakrouZzkuj
»+Ano“ nebo ,Ne*.

Je tato metoda omezovani koureni zalozena na technologii? Ano nebo ne?
Zvyseni ceny cigaret Ano/Ne
Vyroba nikotinovych naplasti, které lidem pomahaji odvyknout cigaretam. Ano/Ne
Zakaz koureni na vefejnych mistech Ano/Ne
Nabidka poradenskych sluzeb lidem, ktefi se snazi prestat s koufenim Ano/Ne
Vynalezeni pilulky bez nikotinu, ktera mize lidem pomoci pfestat s koufenim Ano/Ne

Otazka 5: KOURENiIi TABAKU
Jak velky zajem mas o nasledujici informace?
V kazdém fadku zaskrtni pouze jeden Ctverecek.
Velky zajem  Stfedni zajem Maly zajem  Nemdam zajem
a) Jak dehet z tabaku snizuje
vykonnost plic. 1 2 3 4

b) Proc je nikotin navykovy.

c) Jak se zotavuije télo poté,
co Clovék prestane kourit. 1 2 3 4
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