PRIRODOVEDNE ULOHY VYZKUMU PISA 2006 D:I

TELESNE CVICENI

Mirné, ale pravidelné télesné cviceni prospiva naSemu zdravi.

Otazka 1: TELESNE CVICENI

Jaké jsou vyhody pravidelného cviceni? V kazdém rfadku zakrouzkuj ,Ano® nebo ,Ne*.

Je toto vyhoda pravidelného télesného cvic¢eni? Ano nebo ne?
Télesné cviceni snizuje riziko onemocnéni srdce a krevniho obéhu. Ano/Ne
Télesné cviceni vede ke zdravé strave. Ano/Ne
Télesné cviceni je prevenci proti nadvaze. Ano/Ne

CHARAKTERISTIKA OTAZKY 1

Kontext/situace: Zdravi/osobni Pramérna ) .
Kompetence: Vysvétlovani jevi pomoci uspéénost Celkem | Divky | Chlapci
) ) prirodnich ved R 705% | 73,2% | 68,6%
Védomosti: \/Ve’d,omos?/ z prirodnich véd OECD 56.6% | 53.5% | 51.9%
(Zivé systéemy)
Format otazky: komplexni s vyberem odpovedi

HODNOCENI OTAZKY 1

UpIna odpovéd’

Kod 1:  vSechny tfi spravné: ano, ne, ano v tomto poradi
Nevyhovujici odpovéd’

Kod 0:  jiné odpovedi

Kéd 9:  nezodpovézeno
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Otazka 2: TELESNE CVICENI

Co se déje pfi cviceni ve svalech? V kazdém fadku zakrouzkuj ,Ano“ nebo ,Ne*.

Probihaji ve svalech pfi cvic¢eni tyto procesy? | Ano nebo ne?

Do svalll proudi vétsi mnozstvi krve. Ano/Ne

Ve svalech se vytvareji tuky. Ano/Ne

CHARAKTERISTIKA OTAZKY 2

Kontext/situace: Zdravi/osobni Prameérna , .
Kompetence: Vysvétlovani jevii pomoci GspdSnost Celkem | Divky | Chlapci
§ . prirodnich ved CR 87,9% | 90,0% | 86,4%
Védomosti: Veédomosti z prirodnich véd OECD 804% | 832% | 817%
(Zivé systemy) & 70 2 70 %
Format otazky: komplexni s vyberem odpovedi
HODNOCENI OTAZKY 2

UpIna odpovéd’

Kod 1:  Obeé spravné: ano, ne v tomto poradi
Nevyhovujici odpovéd’

Koéd 0:  jiné odpovedi

Kod 9:  nezodpovézeno

Otazka 3: TELESNE CVICENI

Pro¢ musi Clovek pfi télesném cvi¢eni dychat vice nez pfi odpocinku?

CHARAKTERISTIKA OTAZKY 3

Kontext/situace: Zdravi/osobni Pramérna ) _
Kompetence: Vysvétlovani jevii pomoci GspSSnost Celkem | Divky | Chlapci
. _ prirodnichved — CR 48,9% | 42,9% | 53,5%
Védomosti: Vedomosti z pfirodnich ved OECD 452% | 40.8% | 49 4%
(Zivé systémy) . . .
Format otazky: otevfena s tvorbou odpovédi
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HODNOCENI OTAZKY 3

UpIna odpovéd’

Kod 11:

Kaéd 12:

Aby se z téla odstranilo zvySené mnozstvi oxidu uhli¢itého a dodalo se mu vice kysliku.
[Neni pfijatelné, aby Zak uved! ,vzduch* misto , oxid uhlic¢ity” nebo ,kyslik"]
» Kdyz se cvici, potfebuje télo vic kysliku a produkuje vic oxidu uhli¢itého. K tomu slouzi dychani.
* Rychlejsi dychani uvoliiuje do krve vice kysliku a umoznuje odstrafiovani vétsiho mnozstvi oxidu uhli-
¢itého.
Aby se z téla odstranilo zvySené mnozstvi oxidu uhli¢itého nebo aby se télu dodalo vice kys-
liku, ale nikoli oboji. [Neni pfijatelné, aby Zak uved! ,vzduch* misto ,oxid uhlicity” nebo ,kyslik*.]
* Protoze se musi zbavit oxidu uhli¢itého, ktery se v téle vytvari.
* Protoze svaly potrebuji kyslik.
[Z toho plyne, Ze télo potiebuje pii télesném cviceni vice kysliku (pfi pouZivani svald).]
* Protoze pfi télesném cviCeni se spotfebovava kyslik.
* Dychani je intenzivnéjsi, protoze do plic pfichazi vice kysliku.
[Spatné vyjadrené, ale je z toho ziejmé, Ze se spotiebovava vice kysliku.]
* Jelikoz se spotfebovava tolik energie, télo potfebuje dvojnasobny nebo trojnasobny pfisun vzduchu.

Rovnéz je tfeba odstranit oxid uhlicity v téle. [Kod 12 za druhou vétu — plyne z toho, Ze z téla musi byt

odstranéno vice oxidu uhli¢itého nez obvykle; prvni véta neni v rozporu, ackoli sama o sobé by dostala
kod 01.]

Nevyhovujici odpovéd’

Koéd 01:

Kod 99:

jiné odpovedi

¢ Abychom dostali do plic vice vzduchu.

* ProtoZe svaly spotfebuji vice energie. [Neni dostatecné specifické.]

¢ ProtoZe srdce bije rychleji.

e Télo potrebuje kyslik. [Nevztahuje se k potfebé vétsiho mnoZstvi kysliku.]
nezodpoveézeno

35



