(Ja)hodovani — popis pracovniho postupu — vyroba jahodového dzemu

1) Precti si pozorné postup vyroby jahodového dZemu. Pracuj s textem.

Rozmixuj 1 kg o€isténych jahod. Jahodovou smés hrnec dej do hrnce a ptidej 1 kg Zelirovaciho
cukru varecka. Za stalého michani pfived’ k varu a vat mixér 15 minut. Pokud se pfi vafeni
vytvoii péna, posbirej ji nabérackou. Horky dzem nalej do cistych sklenic. Naplnénym
sklenicim otfi okraje, aby byly naprosto Cisté a suché. Sklenice ihned zavicku;.

TIP: Hustotu dZzemu si otestuj béhem vareni: jednoduse dzem képni na talifek a nech
vychladnout. Po vychlazeni uvidis, jakou bude mit konzistenci.

Vypis suroviny na vyrobu dzemu.

Vypis z receptu vetrelce a precti si, co budes jesté potrebovat:

2) Ocisluj zpi‘ehazeny fotorecept.
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4) Pracuj s textem. Vyplii tabulku (I.N.S.E.R.T.).

Jahody jsou sladké cervené plody jahodniku.
Jahodnik je vytrvalé bylina. Kvete zpravidla v kvétnu
a plodi v prubéhu ¢ervna. Jahody jsou velmi bohatym

zdrojem vitaminu C. Jsou také bohatym zdrojem
| vitaminu A a B. Obsahuji lehce stravitelnou vlakninu,
_ coz umoziluje snadnou tepelnou Upravu napiiklad
vyrobu dzemu. Obsahuji mnoho vody. Pomahaji pii

nachlazeni a pti 1é¢bé chorob srdce.

Vo4 |- ]

Tuto informaci | Tato informace je pro | Tato informace je v rozporu | Nerozumim této
znam. m¢é nova. s tim, co jsem véd¢l. informaci.

5) Pouzij ¢tecku QR kodu. Napis$, co ses 0 jahodé dozvédél/a.

6) Vyrob se spoluzaky dZem a popi$ postup jeho piipravy.

Vysledky
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Vitam%C3%ADn_C
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vitam%C3%ADn_A
https://cs.wikipedia.org/wiki/B-komplex
https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C5%BEem
https://cs.wikipedia.org/wiki/Choroby_srdce

Vypis suroviny na vyrobu dzemu.: 1 kg jahod, 1 kg zelirovaciho cukru

Vypis z receptu vetielce a precti si, co budes jesté potiebovat: hrnec, varecka, mixér

2) Ocisluj zpi‘ehazeny fotorecept.

3) Vymysli fotografiim nazvy. (Pojmenuj jednotlivé kroky.)

Napfr:
1. Dej do mixéru ocisténé 3. Smés nalej do hrnce. 5. Za stalého michani var 15
jahody. minut.
2. Ovoce rozmixuj. 4. Pridej Zelirovaci cukr. 6. Hotovy dZzem nalej do
sklenic a zavickuj.

4) Pracuj s textem. Vyplii tabulku (I.N.S.E.R.T.).

Jahody obsahuji hofi¢ik.

Pivodni odrtda je jahodnik obecny.
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