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Srdce

Srdce je kus svalu velikosti mužské pěsti. Není nic víc než čerpadlo, pumpa. Bez odpočinku přečerpává krev, každou sekundu jeden stah od čtvrtého týdne po početí až do chvíle těsně před smrtí. Každým stahem vysílá do těla vlnu krve. Kdyby byl každý ze stahů vyjádřen jediným slovem, měli bychom v rukou knihu s deseti miliony stranami.

1) Zapiš si toto číslo: 

2) Svíráním pěsti si znázorni stahy srdce – každou
    sekundu sevři a otevři pěst. Zkoušej to celou minutu.
    Kolikrát jsi sevřel a otevřel pěst?

3) Spočítej, kolik stahů vykoná tvoje srdce za jeden rok
    a kolik jich už udělalo od tvého narození.

4) Srdce nám tepe v klidu rychlostí 70 tepů za minutu.
    Kolik tepů je to za den? Kolik za rok a kolik za 70 let?

5) Skutečný počet srdečních úderů je během dne mnohem větší, protože jsme aktivní,
    a srdce tedy musí přečerpávat krev rychleji, aby uspokojilo požadavky svalů.
    Přilož si prsty na tepnu u zápěstí tak, abys cítil tep srdce. Spočítej a zapiš si svůj
    počet tepů za minutu. Poté udělej třicet rychlých dřepů a měření hned opakuj.

6) Srdce v klidu přečerpá asi 8 litrů krve každou minutu. Kolik litrů přečerpá denně?
7) Do automobilové cisterny se vejde 120 hl tekutiny. Kolik bychom potřebovali
    automobilových cisteren na krev, kterou srdce přečerpá za jeden rok?

8) Na srdce jsou napojeny tepny, žíly a vlásečnice. Tak je možné zásobovat krví
    všechny buňky v našem těle. Celková délka tepen, žil a vlásečnic v našem těle je
    neuvěřitelných 130 000 km. Kolikrát bys musel jet vlakem z Pardubic do Prahy
    (100 km) a zpět, abys ujel stejnou vzdálenost?

Zkontroluj si své odpovědi a odhady


2) Počet sevření a otevření pěsti:
5 880 : 98
3) Počet stahů za rok:
15 768 . 2 000 

    

    od tvého narození: předešlý výsledek znásob svým věkem

4) Počet tepů za den: 
126 . 800



  za rok:
73 584 . 500


  za 70 let:
515 088 . 5 000
6) Denně srdce přečerpá

128 . 90
7) Za rok srdce přečerpá

136 704 . 30
    To je na hektolitry asi

369 099 : 9
    Počet automobilových cisteren
29 070 : 85
8) Vzdálenost Pardubice – Praha je
1 000 000 : 10 000
    Kolikrát musím jet
49 155 : 87
Kontrola pro učitele – správné odpovědi v pracovních listech

Srdce

1) 10 000 000
2) 60krát
3) 31 536 000 stahů za rok
    315 360 000 stahů za deset let života

4) 100 800 tepů za den

    36 792 000 tepů za rok
    2 575 440 000 tepů za 70 let
6) 11 520 litrů denně

7) 4 101 120 litrů krve za rok,
    což je přibližně 41 011 hl krve za rok,
    a to je 342 cisteren
8) Vzdálenost Praha – Pardubice a zpět bychom ujeli 565krát.
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