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OSETRENI KURICH OK

kuri oko = slavie (clavus, klavus)
vznika tlakem a protitlakem (obuv a protiklad kost)

misto, které je zarudlé, zanicene, oteklé a bolestive
neosSetrujeme, odesleme k leékari



OSETRENI TVRDEHO KURIHO OKA
(CLAVI DURI)

Zlutave, uprostred s nahnédlym cepem

vydezinfikovat, sestrouhat skalpelem zrohovatéely
hrbolek, az z{stane tvrdé jadro kufiho oka

uvolnujeme nejmensim skalpelem s velmi ostrou
Spickou

uvolnény ¢ep odstranujeme pomoci Stipek

zUstane dllek, vydezinfikujeme, prelepime

tfi dny nenamacet a nechat prelepené




OSETRENI MEKKEHO KURIHO OKA
(CLAVI MOLLES)

nahnédlé, miva zmokvany okraj, je povrchovy,
snadno zranitelny

nejCastéji mezi 4. a 5. prstem, mohou byt i dvé
proti sobé

skalpelem s ostrou Spickou uvolnime Cep a Stipkami
odstranime

nekdy pod timto kurim okem je tzv. tihovy vacek
naplnén tkanovym mokem, mbze pri vykonu
prasknout — nutna dezinfekce

tfi dny nenamacet a nechat prelepené

doporucit klinovou vlozku a Sirsi obuv

(aby se prsty nestlacovaly)



OSETRENI CEVNATEHO KURIHO OKA
(CLAVI VASCULARES)

je tvrdé, zlutavé, lesklé s rlzovymi jizvami, mezi
kterymi je nazloutla rohova vrstva

zrohovateélou vrstvu odstranujeme mezi jizvami
opatrné!

vydezinfikovat, prelepit

nejcastéji na kloubech kladivkovitych prstd,

na venkovni strane prvni a paté patni kosti
mUZze byt nasledkem nosSeni Uzkych Spicek
doporucime volnou obuv a odlehcovaci krouzek
tfi dny nenamacet a nechat prelepené

Uplné odstranéni Ize provést pouze operativné



OSETRENI ZRNITEHO KURIHO OKA
(CLAVI MILIARES)

jsou to Ccerna drobna zrnicka, na pohmat tvrda
nekdy jich byva vice pohromadé

nachazi se na brisku noznim, nekdy i na pate
tlaci jako pisek v botée

odstranuji se skalpelem, ale i pomoci stipek
tvori se znova



PODNEHETNI KURI OKA
(CLAVI SUBUNGUALES)

tvori se tlakem na nehtovou ploténku a tlakem
nehtové ploténky na kost

jsou velmi bolestiva a nesnadno odstranitelna



OSETRENI PUCHYRU

vznikaji tlakem = obuv je tésna
trenim = obuv je volna, klouzava

praskly puchyr pouze vydezinfikujeme a prelepime
naplasti

doporucime, aby si klient postizené misto
nenamacel

nikdy puchyr nepropichujeme, nestrihame



OSETRENI ZAROSTLEHO NEHTU

od nevhodné obuvi i od neodborného osetrovani

vydezinfikovat okoli nehtové ploténky

vyCistit nehtovou ryhu od necistot (drt,, pisek, ztvrdla
klze)

nevystrihavame!

orouzky naplasti velikosti asi 4 mm zasuneme pod okraj
ploténky, precniva pouze asi 1 mm

no trech dnech pozveme klienta na pedikuru

broces S naplasti opakujeme po dobu, nez nehet
doroste

doporucime nosit SirSi obuv, pri myti nohou odtlacovat
namydlenou rukou nehtove valy od ploténky




OSETRENI ZTLUSTELEHO NEHTU

vznika od nevhodné obuvi, ale i od neodborného
osetrovani

pri nezkracovani ztlustélého nehtu vznika tzv. drapovity
nehet

tloustka mlze dosahnout az 1 cm

strihani je velice obtizné (zeslabime pilnikem, frézkou)



OSETRENI POTIVYCH NOHOU

vznikaji vlivem namahy, dlouhého uUnavného stani,
chlize nebo horka

muUze jit o mistni nebo celkovou poruchu (strach, stres,
bolest, horecka, nachlazeni, onemocnéni, Spatny
metabolismus)

Priznaky:

pocit studenych nohou, zkrabatéla misty rozpukana
pokozka mezi prsty

pri nedostateCné hygiené neprijemné zapacha
vetsinou je kombinovana s plisni



OSETRENI

zvysena hygiena (myti aspon 2x denné), Cisté bavinéné
ponozky

stridave koupele (tepla a studena)

koupel s hypermanganem, dubovou kirou, Salvéji,
arnikou apod. (lékarna)

spravna obuv, zasypy, deodoranty



MYKOZY

neosetrujeme!

poradime denni koupele a dostatecné vysusSovani
meziprstnich prostor

dezinfekci mist, kde je plisen (antimykotické pripravky)
noseni bavinénych ponozek, Siroké obuvi

v€asnou navstevu lékare



PORANENI KLIENTA

pokud dojde k poranéni, je nutné, aby pedikérka uméla
poskytnout prvni pomoc

Kapilarni poranéni:

- vydezinfikovat a prelepit naplasti

Zilni krvaceni:

- vydezinfikovat a prikladat kompresivni obvaz, odeslat
k lékari
Tepenné krvaceni:

- prikladame kompresivni obklad, odeslat k |ekari

- nikdy neprikladame vatu

- poucime klienta o domacim oSetreni = nenamacet po
dobu tfi dnll = pfi pozdnich komplikacich navstivit hned
|ékare



PORANENI KLIENTA

Pozdni komplikace: jde o priznaky, které se mohou
projevit az po néjaké dobé (infekce), otoky, hnis,
zarudnuti, bolest, které se mohou rozsifit z mista
poranéni na celou nohu

Protokol o poranéni:

pri kazdém, i sebemensim poranéni je nutné vést zapis
jméno, prijmeni, datum, hodina, druh a vznik
poranéni, nasledné osetreni

pro platnost musi byt podpis klienta a pedikérky
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