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* Proces, pri kterém se odstrani \

z vlasu a vlasové pokozky necistoty,
prach, mastnota

CO JE MYT" a dochazi k prokrveni pokozky.

* Je to prijemné pro zakazniky.

VLASU?

* Relaxace
* Odpocinek
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Slozeno:
7 ° * Myti v prvni casti odstrani necistoty
MYTI VLASU z vlasu a vlasové pokozky.

NA DVE CASTI

* Druhé myti prokrvi pokozku a je
spojeno s relaxacni masazi.




PRIPRAVNE PRACE, MATERIAL

Ochranné pradlo —
rucnik

Sampon — dle druhu vlas@i /
barvené, ptirodni, Cistici,
proti luptm, .../

Kondicionér —dle
druhu vlast /
hydratacni,
vyZivujici, .../




Pomucky — hreben, rucnik
Material — Sampon, kondicionér, myci box

DUALSENSES DUALSENSES .
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Priprava zakaznice pred mytim

Konzultace se
zakaznici

Ochranné
pradlo — rucnik

J

Rozcesani vlasu,
kontrola vlasové
pokozky

Diagndza vlasu




Pripravné
prace

* Prostreni
ochranného pradla

/rucnik/
* Diagnodza vilasu

* Ur€eni kvality
/hmatem, zrakem/

e RozCesani
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* Redéni vody na vhodnou teplotu /dle
prani zdkaznice/.

e Zkouska na hrbetu ruky.

* Vlasy navlh¢ime, leva ruka déla
zabranu kolem obliceje, v prave

drzime sprchu a ukazovacek
kontroluje teplotu vody.

* Naneseme Sampon a rozpeénime.




Kontrola vody
a hanaseni
Samponu

Kontrolujeme
ukazovackem ruky
teplotu vody




Rozpéneéni
Samponu

krouzivé
pohyby




e ZaCiname na temenni partii, leva ruka déla
zabranu a prava vidlicovité postavenymi
prsty tuto partii od Cela k vlasovému viru
nékolikrat umyje hadovitym pohybem.

 Stejna technika na pravé a nasledné levé
spankové partii, postupujeme od kontury
k vlasovému viru.

* Pokracujeme na partii tylni a krcni.



Myti tylni
a spankové
partie




* PokraCujeme na partii tylni a kréni — levou ruku
mame na vlasovém viru a pravou nasadime za
pravym uchem a vidlicovité postavenymi prsty
myjeme od krku k vlasovému viru. Postupujeme
smérem k levému uchu a zpét. Néekolikrat tuto

: s partii promyjeme a nasledné ruce vymeénime.
Partie tYInl Stejné tahy délame i druhou /levou/ rukou.
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d Pd rtie krcni * Dali tah je kolem vlasového viru, kde
mame vidlicovité postavené prsty proti sobé, a
myjeme cast od temenni partie az pod vlasovy
vir a od levé a pravé spankové partie pod '
vlasovy vir.

e Stahneme pénu a vlasy dikladné propléchneme/

> 4




Ukazka myti
na tylni
a kréni partii




Kréni partie
a vlasovy vir




Stahneme
penu

a dukladné
proplachneme




Druha ¢ast
myti

obohacena
O masaz

Ve druhé cCasti opét naneseme a napénime
Sampon.

Postup myti cely opakujeme podle predesl|é
prvni ¢asti myti.
Dale pridame myti kontury a masaz kontury.

Konturu myjeme trhavym, nebo krouzivym
pohybem od cela k pravému a levému uchu.

Masaz kontury délame tak, ze palce opreme
o vlasovy vir a prsty obou rukou soucasnée
krouzime po konture od Cela pres spankové
partie az na krk, kde se ruce potkaji a vraci se
zpét k Celu. Nékolikrat opakujeme.

Stdhneme pénu z vlast, dikladné
proplachneme.



Trhaveé
pohyby
pri myti
kontury




Masazni
pohyby
po konture
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* Vymackame prebytecnou vodu z vlasu \

a naneseme regeneracni krém.

* Vlasy rozCeseme, oplachneme, opét
vymackame vodu a udélame turban.

Zaverecna
povrchova' e Zakaznici posadime k obsluze.

regenerace




VERENE
regenerace
po myti




Dukladné
oplachnuti
a stazeni
vody z vlasu




Zakonceni

myti — turban




Konecna
Uprava
po myti




Pouzité * \/Sechny pouzité fotografie a obrazky jsou
zd roje z archivu autorky a jsou jejim autorskym
dilem.




