

29.  Ohybače kyčle
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Popis cviku: Trup máme v co nejširším postoji v prodloužení, mírně pokrčené nohy, hlava zpříma, ruce se opírají o podložku, koleno svírá pravý úhel, nepřesahuje špičku nohy.

Doporučená aplikace pro předškolní věk:

3x opakování po 5“ levá noha

3x opakování po 5“ pravá noha
Kategorie: horní končetiny – záda – břicho, kyčle – dolní končetiny
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