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GUA SHA MA

Publius Ovidius Naso (43 pr.
Prostiedky K pésténi Zensk

Jak toho docilit, aby tvadi byla jasna, vyzehlenda? PSenici, cO K nam dovaZeji lodé af z
libyjskych osad, nutno je zbavit vsech plev, jez zrno obaluji, deset vajec pak smichej se
stejnym mnoZstvim Viky, pSeni¢nych zrn vSak dvé libry, ty ale vrchovate.

To vSe dej ususit na vzduch, v némz obcas vanek véje, poté smés rozemel jemné ve mlynku
na obili, z jelena, co pry Zije vék dlouhy, paruzky vezmi, piistrouhej do této smési asi tak
Sestinu libry.

Toto pak zamichej dobie do prachu semleté mouky a prosij pi‘es husté sito, CO md nescetné
direk. Pak vezmi cibulek tucet z narcisii zbavenych slupky a tloukem mramorovym rozdrt’
je, rozetii jemné té drté Sestinu libry spolec¢né s etruskou Spaldou, nakonec ke vSemu pridej
devétkrat tolik medu.

KaZda, jeZ svoje lice tou smési péstit si bude, zrcadla lesklou plochu piekona leskem své
tvdie. —
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UCINKY

Gua sha (gva-sa, Jé nastroj pouzivany
tradi¢ni ¢inskou medicinou jiz cela tisicileti. Slouzi k
rozproudéni energie, zvySeni cirkulace krve,
odstranéni toxinu Vv téle, zbavovani vrasek a zpevnéni
kontur obliceje. Pouziva se I na masaz celého téla
pro odstranéni napéti ze zatuhlych sval.



POSTUP OSE

 Aplikujte olej neb

* Ve sméru znazornénem Sipkami vedte kamen
sttednim tlakem 3x az 5x.

« ZacCinejte na Krku a postupné prejdéte na celo.

* Srdecni vykroj je vhodny na spodni konturu obliceje,
plocha strana na tvare a nejuzsi cip na okoli oci.

* Pouziti 3X tydné









INDIKACE

 Pri1 akutnich (naléhavych) stavech a chronickych
bolestivych stavech pohybovéeho aparatu (bolesti
svalil, Slach, aponti, kloubti), nebo po trazech
odstranuje stagnaci a blokady.

* P11 bolestech hlavy
* K feSeni problému s travenim, vahou, otocich

* K teSeni stavu, ktere jsou spojeny s menstruacnim
cyklem

 Klimakterium a menopauza

* Regulace a procistovani prutoku energie a krve
V drahach

* Regenerace téla



KONTRAINDI

* pi1 krvacivych stavech,
nebo ma aterosklerozu

* u o0sob s menSim mnozstvim krevnich desticek, krvacive stavy

* onemocnéni cev, pr1 hluboké zilni tromboze

* 1nfek¢éni onemocnéni, nadorova onemocneéni

« zranéni, kterd nejsou zahojena, poskozeni kuize, zanéty kuze

* o0soby s kardiostimulatorem

* pi1 oslabeni nervoveho systemu

 akutni poranéni, zlomeniny

* nadory a jizvy vcetné okoli

* v obdobi menstruace

* v téhotenstvi

va Ieky na fedéni krve



GUA SHA MUS LUZNOST

Pro¢ se musi gua sha pouzivat S kosmetikou?

Gua sha se zasadné pouziva s podkladem!

Mize to byt zpevnujici maska, pletovy olej,
omlazujici krém nebo hyaluronové sérum — jakou
kosmetikou sI svlj masazni ritual vylepSite a
provonite, t0 uz zalezi na vas. Ale zasadn¢ ne na
sucho.

Nezapomeinite na diasledné ocisténi kamene po
kazdem pouziti.



GUA SHA KAM

« RUZENIN - je symbolem lasky a krasy. U¢i nas trpélivosti pii
feSeni problému

« JADEIT — kamen krasy a dlouhov€kosti. Je starodavnym,
posvatnym kamenem Dalného vychodu, ma silu prodluzovat
zivot, udrzovat krasu a dlouhovékost a pomaha piedchazet
nemocem

« AMETYST - posiluje imunitni systém, pomaha pii koZnich
problémech. Je tradicn¢ kamenem cistoty. Ma silnou 1é¢ivou a
oCistnou mMoc. Zmensuje podlitiny, 1é¢i rany a pomaha
odstranovat otoky.

« KRISTAL — je univerzalni 1é¢ivy krystal. Vhodny na vsechny
zdravotni problémy, vCetné problému duse.
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ZDROJE

* https://belovedshol
sha?fbclid=IwAR2
LBFUOynelrLJGbzfM7B-H3s

e https://www.tcm.cz/o-tcm/co-je-to-
guasha?fbclid=IwAR2VXTHQqJKE02GRs3jebpTh9408-
rK2AT7KNM1DdBDMg1leM3JacAl10p0TQ

g02FVb s4iBAXaCe



https://belovedshop.cz/products/gua-sha?fbclid=IwAR2QN3Ankit0dPqz75wzgo2FVb_s4iBAXaCeL8FUOyne1rLJGbzfM7B-H3s
https://www.tcm.cz/o-tcm/co-je-to-guasha?fbclid=IwAR2VXTHqjkE02GRs3jebpTb94Q8-rK2AT7KNM1DdBDMq1IeM3JacA10p0TQ
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