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Vzdélavani zak v 21. stoleti jisté nelze spojovat jen s tradi¢ni vyukou, kterd probihd pouze
ve Skole. Cilené ,oZivovani” vyukovych situaci a souvisejici poradani zézitkové ladénych
vzdélavacich exkurzi je dnes dileZitou soucdsti Skolni vyuky — pati k modernim vzdélava-
cim trenddm. RedIny pfinos Zddouciho Sirokého vyuZiti vzdélavacich podnétii ,zvenci” pro
Zaky do znacné miry zdvisi na promyslené pfipravé ucitele. Proto jdeme uciteldm vstfic a
nabizime jim jednu z vhodnych cest. ..

Predlozené metodické materidly vznikly v rdmci projektu,MAM do vyuky!“ zaméfeného na
podporu zvySovani kvality vzdélavani v zapojenych prazskych Skolach s dlirazem na
aktivizaci zaki. Divodem vzniku predklddanych metodickych materidlG byla snaha
odborného tymu poskytnout,nasim” ucitelim jednoduchou textovou pomicku vyuzitel-
nou v kazdodenni praxi a zaroven nechat i dalSi zéjemce z fad Siroké pedagogické obce
nahlédnout pod poklicku procesu zavadéni zmén k lepSimu”, které vyvadéji vzdélavani ze
Skolnich lavic a podporuji uceni v rediném prostredi véetné prostor pamétovych instituci.

Obsah metodickych karet vychazi jak z klicovych zjisténi, vzedlych z pilotéze novych
muzejné-edukacnich program pro Skoly, tak z vysledkd hodnoceni a reflexe realizovanych
alternativnich ndvrhii ucebnich situaci (napfi¢ vzdélavacimi pfedméty). PrestoZe je
zamérné vyuZzivani vzdélavaciho potencidlu edukacnich program(i k obohaceni a zpestteni
Skolni vyuky dnes uz bézné i v ceském vzdélavacim systému, néktefi ucitelé stale hledaji
cestu, jak k propojovani formalniho a neformdlniho vzdélavani pristoupit, jak pfijmout je
za vlastni. Inspiraci k Zddoucim zménam mohou ucitelé zékladnich $kol a nizsich stupni
gymnazii najit v sadé metodickych karet, jez byla specidlné vytvorena na podporu rozvoje
zékovskych kompetenci k udrzitelnému jednani, ke spolupréci v komunité a k posilovani
spolecného Zivota nejen v metropoli.

Ovéfeni predkladaného metodického souboru ve vyuce ndm potvrdilo, Ze svym obsahem,
strukturou i zpracovanim metodickych karet se mlize stat uZitecnym a vitanym priivodcem
pedagogickych pracovnikii v ¢asto nepfehledném mnozstvi modernich vyukovych metod a
aktivit. Prali bychom si, aby tato dobrd zkusenost z projektu, ve kterém byl metodicky
soubor vytvoren, se potvrdila i Vam.

Za odborny tym Mgr. Katefina Tomeskovd, Ph.D.
Praha, 2023



ZIVOT VE SPOLECNOSTI

Kultura, uméni, vzdélani a prace hraji vyznamnou roli v nasi spole¢nos-
ti. Aktivity, které obsahuje tato sada metodickych karet, se zaméfuji na
zZivot ve spole¢nosti, pochopeni rozdilll mezi skupinami i jednotlivci, cili
na budovéni vzdjemného respektu a ucty ke viem vytvorim lidské
¢innosti.

I3 L) 5.-9. ro¢nik Z3

Sezndmit se s rozdily ve spole¢nosti, porozumét jim a
respektovat je. Vyzkouset si v jakych podminkach se ve

@ svété Zije a jak je prace ohodnocena. Naucit se, Ze uméni,
kultura a diverzita je prirozend soucast nasich zivota.
Poznani socialniho pilite udrzitelnosti.

O ob¢anska, socialni a personalni, k feseni problém{,
TENCE digitalni, pracovni, kulturni

POUZITE AKTIVIZUJiCi METODY:

prace ve skupinach, prace v terénu, diskuze,
didakticka hra, prace s internetem

ODKAZY NA ON-LINE PRILOHY K AKTIVITAM:
https://1url.cz/@zivot_spolecnost
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ODKAZY NA ON-LINE PRILOHY K AKTIVITAM

metodicka karta_1 metodicka karta_2
Potreba a spotieba Prace a finance
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¥4 5.-9.roenik 25

Uvédoméni si hodnoty surovin, odpadu a produktd kolem nas.

@ Jakym zplsobem zachdzime se surovinami? Potfebujeme novy
produkt, nelze stary opravit? Formulace vlastni hodnotové orien-
tace, hodnotové orientace lidské spolec¢nosti.

45 minut

nGzky, lepidlo, barvy, provazek, lepenka, dalsi potieby bézné
pouzivané ve vytvarné vychové ¢i pracovnich ¢innostech, rozbité
produkty ¢i odpadky, pfistup k internetu
https://www.malovanikresleni.cz/news/umeni_odpadky/

LS B

konzumerismus, upcyklace, spotfeba, odpad

7 U

Tato aktivita neobsahuje pfilohy.

Informace pro ucitele

Globalni oteplovani je nevyhnutelné, extrémni pocasi bude stale ¢astéjsi a
bude nabyvat na intenzité, hladina mofi stoupa. Nase planeta uz neni schop-
na nést dlsledky lidské ¢innosti bez katastrofalniho vlivu na klima planety.
Ale co kdyz se to vSechno déje jen kvili nasi neutuchajici touze mit stale vic?
Konzum je nakupovani a uzivani zbozi a sluzeb s virou, ze pro spole¢nost i
jedince je dobré mit a vyuzivat velké mnozstvi véci. Rostouci konzum vychazi
z idey, Ze $tésti ¢lovéka je podminéno vlastnénim véci. Je to vyhodné i z
ekonomického hlediska, nebot utrdceni spotrebitele podporuje ekonomicky
rdst. Na rozdil od konzumu, nerlst je smér, ktery haji snizeni produkce a
konzumu a preje si spole¢nost, kterd se chova udrzitelné a pratelsky k Zivot-
nimu prostredi. Je proti ekonomickému ristu, jak ho zname dnes, a pozaduje
Chce prekopat organizaci soucasné spolecnosti v oblastech socialni
nerovnosti a ekologie, ale i pfimét ¢lovéka k zamysleni se nad smyslem Zivota.
Opravdu potiebujeme nové produkty? Neni mozné soucasny produkt opravit
a prodlouzit tim jeho Zivotnost, pfipadné z néj vytvofit produkt novy?
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POSTUP:

Nejprve ucitel pfedstavi problematiku konzumerismu, spotfeby, potieby a
velkého mnozstvi odpad(l. Nasledné predstavi mozna feseni, jak konzumer-
ismu prechdazet (napf. rozvazny nakup, oprava, znovuvyuziti, upcyklace).

Z&ci se nasledné pokusi pfinesené rozbité produkty ¢i odpadky pieménit na
nové produkty ¢i jim dat jinou pfidanou hodnotu. Pfetvoreni v hru, uméni a
dalsi. Hotové vyrobky pak Zaci mohou prezentovat ostatnim a fict kde
odpad nasli a jaké mu dali nové vyuziti.




—[ Prace a finance }—

Uvédoméni si rozdild ve spolecnosti, jejich pfijeti a respektovani.
Zamysleni se nad spotfebou a potiebou. Naciténi socialné slabsich.
Finan¢ni gramotnost a respekt k vytvordm lidskym. Zlep3eni finan¢ni

@ gramotnosti, posileni empatie a znalosti finan¢ni situace v rliznych
regionech. Jak jako bézny spotiebitel mohu podpofit dodrzovani
zékladnich lidskych prav napf. formou podpory Fair Trade. Ucta k
¢lovéku a lidské praci. Rozvoj kompetenci socialni a personalni, kom-
petence obcanské.

45 minut

% letdk s potravinami, karty profesi (pomacka 1),
karty zemi (pomucka 2), tuzka a papir

pfistup k internetu

prace, finan¢ni gramotnost, kultura, respekt

Y

% Soucasti této aktivity jsou on-line podklady ke tvorbé pomcek.
Odkazy k jejich stazeni najdete na prvni vloZzené karté této sady.

Informace pro ucitele

Socidlni udrzitelnosti je jednim ze tii pilifG udrzitelnosti. Zabyva se nastavo-
vanim rovnych podminek napfi¢ etniky, pohlavim i spole¢enskych vrstev.
StéZejni je také potirani chudoby, rovny pfistup k zakladni hygiené a péci,
socidlni bydleni, podpora v nezaméstnanosti ¢i na matefské a v neposledni
fadé zaclenovanim raznych skupin do spole¢nosti (migranti, dlichodci...).
Prace a penize jsou soucasti naseho kazdodenniho zivota ovliviiuji nasi zivot-
ni Uroven a nastavuji hodnotu véci kolem nds. Jednotlivé staty maji rizné
nastavenou miru socidlni podpory (zdravotnictvi, dlichody, podpora v
nezaméstnanosti) a ne vdude je takova podpora samoziejma3, a ne vSude jsou
nastaveny podminky tak, aby z této podpory 3lo vyzit.




—[ Prace a finance }—

V nékterych pfipadech bohuzel nejde jen o podporu, ale i 0 Spatné nastavené
platové podminky za odvedenou praci. Lidé se ocitaji v dluhovych pastich, ze
kterych neni Uniku a co je pro jednoho samoziejmosti, je pro druhého nedo-
sazitelné. Ke studiu problematiky muze pomoci napfiklad dokument v
produkci CT - Levna prace.

POSTUP:

Nejprve ucitel pfedstavi, co je socidlni udrzitelnost a vysvétli, ze situace a
zivotni Uroven se rlzni v zavislosti na geografickych, politickych, ekonom-
ickych a platovych podminkach. Nasleduje aktivita.

E] Z&ci se rozdéli do mensich skupin (cca 4 Zaci).
Zastupce skupiny vylosuje 2 pracovni pozice a jednu zemi.

Skupina si dohleda vysi platu vylosovanych pracovnich pozic v dané
zemi.

Skupina zjisti, jaka je v dané zemi cena potravin, sluzeb a bydleni.

Z4ci se ve skupiné pokusi sestavit denni rozpocet pro ¢tyfélennou
domadacnost (strava, bydleni, zabava).

) & & ®

Skupina odprezentuje ostatnim svoji situaci, rozpocet a co zjistila, na
jaké problémy narazila, jestli si s financemi vystacila a zkusi si predstavit,
jak by rozpocet fungoval v delsim ¢asovém horizontu, kdy je potieba
nakupovat rovnéz obleceni a dalsi vybaveni do domacnosti.




ésoaélni dOPady ;

k zmény klimatu )

Porozuméni zméné klimatu a jejim dopadlim na obyvatele rGznych
Casti svéta, pochopeni fenoménu migrace.

45 minut
pomicka dokument PDF, dle zvazeni pfistup k internetu

zména klimatu, oteplovani, spole¢nost

Soucasti této aktivity jsou on-line podklady ke tvorbé pomficek.
Odkazy k jejich staZzeni najdete na prvni vloZzené karté této sady.

ZUIE O

Informace pro ucitele

Zména klimatu je jednou z nejvétsich vyzev, které bude mlada generace na
celém svété v prlbéhu zZivota celit. Je dlilezité mit povédomi o jejich pficinach
a dUsledcich. Zména klimatu nedopada na vsechny stejné, je nespravedliva.
Casto ji nejvice trpi lidé, ktefi ji ptispéli ze viech nejméné. Tato aktivita ma za
cil vcitit se do osudu lidi z rdznych koutl svéta, kterym klimaticka zména
riznymi zplsoby méni Zivot, a také si uvédomit jeji dopady na ten nas vlastni.
Dodatec¢né materidly skvélé kvality jsou k dostani na webu faktaoklimatu.cz,
ve formé piimo pripravené k pouZiti.

Mezi dusledky zmény klimatu patfi:

- otepleni (zvyseni priimérné teploty)

- sucho

- zvyseni hladiny ocednd, ohfati ocean(

- Castéjsi extrémni jevy (povodné, pozary, boufe, viny vedra a sucha)
- nedostatek vody

- ztrata biodiverzity

- nedostatek potravin
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POSTUP:

Ucitel zakim predstavi problematiku zmény klimatu a jejich dasledka.
Rozebere, proc je dulezité mit pojem o celosvétovych dopadech klimatické
zmény, a stru¢né nastini, jak s ni souvisi napfiklad migrace.

Rozdéli zaky do skupinek po 2-3 a necha je na pracovnim listu nejprve
vyplnovat, jaky efekt ma zména klimatu na jednotlivé osoby.

Poté stale ve skupinkach prfejdou k diskusi nad moznymi feSenimi jednot-
livych situaci, a to z vlastniho pohledu - jak by Zaci jednali, kdyby se ocitli v
situaci odpovidajici danému scénafi.

Nasledné vyplnény pracovni list prodiskutuji s celou tfidou.




—( Udrzitelné \—
| k haiku ) |

Zéci se pomoci haiku pokusi interpretovat problémy v Zivotnim pros-
tredi. Seznami s problematikou obal0 a jejich nadprodukce. Aktivita
prispiva k rozvoji emocni inteligence — uvédoméni si vlastnich pocit(

@ a pomaha kultivovat formy jejich vyjadifovani, porozumét emocim
druhych lidi a zptsobu, kterym své emoce vyjadfuji. Aktivita vede k
rozvoji socialnich a persondlnich kompetenci, a to prfedevsim kreati-
vity a uméleckého vyjadreni.

X 40 minut
% tuzky, papiry, pfistup k internetu, libovolné ukazky haiku

poezie, emocni inteligence, reflexe svéta okolo

% Tato aktivita neobsahuje pfilohy.

Informace pro ucitele

Prostfedi, ve kterém zijeme, vyznamné ovliviuje nasi kvalitu Zivota. Nékdy
nas mrzi odpadky pohozené v parku, kam si jdeme zabéhat, jindy nemGzeme
v rusné ulici popadnout dech. To véechno na nds ma nejen zdravotni vliv, ale
plsobi to i na nasi psychiku. Nékdy se mlze rozdil mezi nasi predstavou o
pfirodé a jejim skute¢nym stavem vyvinout az do environmentélni zalu.
Takové emoce jsou skutecné a je tézké je interpretovat. Nejen proto je
dilezité umét budovat emocni inteligenci - trénovat porozuméni vlastnim
pocitim a ucit jejich kultivovanému vyjadfovani, ucit se rozumét pocitiim
druhych lidi i zpGsobu jejich vyjadfovéni a hledat zpUsoby, jak vyjadfovat své
dojmy a pocity i jinymi zpUsoby.

Pocit deziluze a rozc¢arovani z rlznych nedvart byl v déjindch ¢astou hnaci
silou pro umélce. Nabidnéte v bezpecném prostiedi prostor pro rizné
umeélecké zpracovani vyzev ochrany Zivotniho prostfedi a jejich mozna feseni.




—( Udrzitelné \—
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Zkuste na problém poukazat pomoci uméni. Jednou moznou formou, mize
byt haiku.

Haiku je lyricky utvar, vétsinou s pfirodni tematikou, ktery je tvofen zvuko-
malebnym trojver$im s pocty slabik 5-7-5, délici pauzou a zafazovacim
slovem. Jde o nejzndméjsi formu japonské poezie.

POSTUP:

E] Zék si na zakladé vlastni znalosti vybere nejpalcivéjsi problém Zivotniho
prostiedi. S pomoci zdrojl se sezndmi s jeho pric¢inou, potencialnimi
dopady a moznym fesenim.

E] Zjisténé informace je pokusi reflektovat v pomoci Haiku.

(3] Nazévér mize probéhnout dobrovolné sdileni Haiku mezi zéky. Poznaji
ostatni zaci problém popisovany prezentujicim?




MiSTO PRO POZNAMKY A DALSI NAPADY:
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PRO JEDNODUCHOU ORIENTACI V MATERIALU:
#¥4%  cilové skupina @ vzdélavaci cil
x doba trvani aktivity klicova slova

% pomtcky k aktivité rozvoj klicovych kompetenci

(% odkaz na on-line podklady ke stazeni
doprovodnych materiald a pomucek



Tento material vzniknul jako soucast projektu Zavadéni modernich
aktivizujicich metod do vyuky na ZS se zaméfenim na rozvijeni

s vz

kompetenci zaku k udrzitelnému rozvoji.

Registracni Cislo projektu: CZ.07.4.68./0.0/0.0/20_079/0002072

Pii tvorbé a praktickém ovérovani aktivit,
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Ing. Ales Pault, MgA. Jan Kulhanek

Odborni garanti: Mgr. Katefina Tomeskova, Ph.D., Mgr. Jaroslav Fidrmuc

Graficka uprava: Matéj Vavricek, MgA. Jan Kulhanek

Pokud neni uvedeno jinak, jsou vsechny obrdzky a grafické prvky dilem
grafikd, nebo pochdzeji z volnych databdzi.
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