[image: ]
Pracovní list pro žáky: Lekce C
Jak na osamělost (nejen) ve starším věku: Naléhavé otázky současné doby
Pracovní list pro učitele: Lekce C

Název lekce: Osamělost a ageismus v různých fázích života

Cíle lekce: Cílem lekce je reflektovat s žáky témata samoty a osamění, umět rozpoznat rozdíly a podobnosti mezi nimi, a informovat, co je to ageismus, jak se projevuje, jak souvisí s pocity osamělosti a jaké mohou být důsledky prožívání osamělosti na život. Žáci se učí znalostem skrze reprodukci dosavadního vědění o tématu, jeho reflexi a syntézu nových znalostí z videa s vlastními zkušenostmi. Cílem lekce je uvést žáky do problematiky osamělosti a vysvětlit ageismus jako koncept zahrnující stereotypy (jak myslíme), předsudky (jak se cítíme) a diskriminaci (jak jednáme) vůči ostatním nebo sobě samým na základě věku. Lekce žáky aktivizuje v rámci chystání společného projektu, který by měl pocitům osamělosti ve starším věku vzdorovat a pomáhat vytváření kvalitních sociálních kontaktů. Zároveň podporuje aktivní občanství a jazykové vzdělávání. Lekce může být použita v rámci projektového vyučování.

Délka a osnova lekce: 90+ min (reflexivní pracovní list, výukové video, diskuse nad videm, myšlenkové cvičení ve dvojicích/trojicích, společný projekt, brainstorming)

Pomůcky: pracovní materiály, internet, projektor na shlédnutí videa, případně barevné fixy a velké papíry na zpracování společného projektu

Postup:

1. REFLEXE: Žáci samostatně nebo v malých skupinkách zpracují reflexivní pracovní list, který vede k zamyšlení a reflexi pojmů samota a osamění. Jednotlivé otázky sledují rozvoj kritického myšlení u žáků skrze tzv. metodu kostky:

POPIŠ – Napište si situaci, kdy jste se cítili sami, a cítili jste se dobře, a kdy jste se cítili osaměle a nebyly vám tyto pocity příjemné.
POROVNEJ – Čím se tyto dva zážitky od sebe liší? V čem vidíte podobnosti? 
VYBAV SI/ASOCIUJ – Co se vám vybaví, když se řekne slovo osamělost? 
ANALYZUJ – Co všechno mohou podle vás pocity osamělosti způsobit?
APLIKUJ – Navrhněte, jak lze negativním pocitům osamění předcházet. Jak byste jim předcházeli vy?
ARGUMENTUJ – Co vás vede k tomu, když se rozhodnete někdy být sami?

2. VIDEO: Třída se společně podívá na video o samotě a osamění v mladším a starším věku (21 minut): Proč jsme tak osamělí? – Dobře, že se ptáte (Why Are We So Lonely? - Glad You Asked S1). Video je v anglickém znění (české titulky lze zapnout pomocí volby „automatický překlad“): “O věcech, které nás činí osamělými, máme často spoustu názorů a domněnek. Čím to tedy je, že polovina americké populace uvádí, že se cítí pravidelně osamělá?“ Videem provází mladí moderátoři Alex Clark a Christophe Haubursin, kteří hovoří i o vlastní zkušenosti s pocity osamělosti.
Odkaz na YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=EidKI1Bdons

3. DISKUSE K VIDEU: 

1) Video představovalo zkušenosti s pocity osamělosti u lidé různého věku. Vybavte si, jaké situace nebo životní události byly zmíněny jako významné spouštěče pocitů osamělosti?
Např. dostudování vysoké školy a ztráta kontaktu s přáteli ze školy, odchod do penze

2) Umíte si představit i jakékoliv jiné situace v životě, které mohou být rizikové z hlediska pocitů osamělosti?
Např. ztráta zaměstnání, odchod ze školy, přestěhování se do jiného města, úmrtí v rodině 

3) Video představovalo zkušenosti s osamělostí několika věkových skupin. Myslíte, že může být osamělost spojována s věkem? Jakým způsobem?


4. OSAMĚLOST A AGEISMUS (NEJEN) VE STARŠÍM VĚKU:

1) Znáte ve svém okolí člověka staršího věku, který by se mohl cítit osaměle? Proč si myslíte, že je osamělý? Co by jeho osamělost vyvolávalo?

2) V souvislosti se starším věkem se někdy hovoří o tzv. ageismu – stereotypům a diskriminacím na základě věku. Ageismus se netýká pouze staršího věku, ale všech věkových kategorií a objevuje se všude kolem nás. Možná jste se sami někdy setkali s tím, že vás nebo vašeho známého někdo kvůli věku nebral vážně, nechtěl poslouchat, odmítnul s vámi spolupracovat, mluvit apod.

Zkuste si provést krátké myšlenkové cvičení. Vybavte si situaci, kdy někdo zmínil váš věk jako negativní argument: např. „mladí nic nevědí“, „ještě o tom nemůžete nic vědět, jste moc mladí“, „politika/debata není pro mladý, neměli by se tím zabývat“ apod. Ve dvojicích/trojicích si takové zkušenosti nasdílejte.

Nyní mladší věk zaměňte za starší věk. Setkali jste se ve svém okolí s tím, že by na staršího člověka byly zaměřeny stereotypy ohledně věku? Např. „na to už jsi moc starý“, „už jsi stará/starý, co o tom můžeš vědět“ apod. Jaké situace to byly? Jak myslíte, že se při tom daný člověk cítil?






Cíl cvičení: Ageismus je významným strukturálním zdrojem osamělosti, protože pokud jsme nebo se cítíme obětmi stereotypu, předsudků nebo diskriminace, vyvolává to v nás pocity odcizení se od společnosti a blízkých vztahů. Každý z nás však někdy sami podléháme stereotypům a předsudkům, a pak zapomínáme druhým naslouchat a ptát se, jaké jsou jejich pocity a potřeby, nevidíme člověka v jeho jedinečnosti. Protože obě generace patří k častým obětem ageismu, můžeme této sdílené zkušenosti využít pro posilování mezigenerační empatii a porozumění.

5. SPOLEČNÝ PROJEKT

Rozdělte třídu na větší skupinky (5–6 žáků), rozdejte jim papíry (nejlépe A3 nebo A2), barevné fixy a zadejte jim následující úkol:

1) [bookmark: _Hlk92372289]„Jste tým, který dostal za úkol od vašeho města vymyslet projekt, který bude podporovat zapojení starších obyvatel města/obce do komunitního života a/nebo pomáhat vypořádat se s možnými pocity osamělosti a sociální izolací. Využijte to, co o osamělosti již víte a jakou vy s ní máte vlastní zkušenost, případně si připravte myšlenkovou mapu. Máte neomezené finanční a personální prostředky, ale projekt by měl být realizovatelný v nějakém z vámi vybraných měst a obcí v České republice. Můžete se inspirovat v projektech, o kterých víte, že například někde ve vašem okolí již existují nebo v minulosti proběhly.“
[bookmark: _Hlk92371667]
Struktura projektu:

· Název projektu
· Pro koho je určený (Je něčím omezený? Je jen pro lidi nějakého věku/pohlaví?)
· Co přesně je k jeho realizaci potřeba (jsou nějaké zvláštní požadavky na místo konání? – bezbariérovost, blízkost WC; jídlo například včetně variant pro diabetiky a lidi se zubní protézou apod.)
· Jaké aktivity zahrnuje (organizace posílání dopisů starším lidem, zřízení telefonní linky pro lidi s pocity osamění, uvaření komunitního jídla, společné čtení apod.)
· Jak vypadá finální výsledek projektu

2) [bookmark: _Hlk92372213]Představte projekt třídě v krátké prezentaci. Můžete při tom využít osnovu v materiálech. Třída se následně zamyslí nad otázkami:

· Popište silné a slabé stránky projektu.
· Doplnili byste nebo nějak upravili projekt?

Cíl cvičení: Společné hodnocení projektů by nemělo vést k hledání nejlepšího řešení, ale k uvědomění si, že každý krok směrem k lidem, kteří prožívají pocity osamělosti, může napomoci zlepšení jejich života a prožívání. Při zpracování projektu je velmi pravděpodobné, že žáci budou pracovat s určitými svými stereotypy a předsudky, ale pokud jsou tyto předsudky reflektovány, pak nám mohou pomoci uvědomit si specifické požadavky různorodé starší populace, a které ve svém důsledku například pomáhají zkvalitnit poskytovanou službu, oslovit cílovou skupinu apod.

6. BRAINSTORMING: kde hledat pomoc, na koho se obrátit 

V materiálech pro žáky jsou uvedeny odkazy na dvě výuková videa – jedno, které viděli v hodině, a druhé delší, které se věnuje tématu hlouběji; a také český „Nenásilný podcast“ o vztazích, komunikaci a konfliktech s lektory Masarykovy univerzity. Zároveň jsou zde uvedeny příklady webových stránek, linek bezpečí a organizací, které se tématem osamění mezi dospívajícími a seniory dlouhodobě věnují.

Učitel může nejprve žáky vyzvat k brainstormingu: „Kam se můžete obrátit o radu a pomoc v České republice?“ (psycholog ve škole/městě/kraji, linky důvěry, organizace podporující psychické zdraví a pohodu apod.)

Následně po společném zamyšlení žákům jednotlivé stránky ukázat a pomoci se v nich zorientovat. Ke konci hodiny pak rozdat či poslat poslední výukový list, na němž jsou informace uvedeny. Pokud žáci mají ve svém okolí někoho, kdo se v podobné situaci vyskytuje, mohou návody, pomůcky i linky důvěry využít.
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Tento výukový materiál vznikl v rámci projektu GENPATH (TAČR TJ03000002) za podpory: 
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Úkol č. 1: Zamyslete se a zkuste si stručně několika větami odpovědět na zadané otázky:

1. Zkuste si vzpomenout a napsat situaci, kdy jste se cítili sami, a cítili jste se dobře, a kdy jste se cítili osaměle a nebyly vám tyto pocity příjemné.
2. Čím se tyto dva zážitky od sebe liší? V čem vidíte podobnosti? 
3. Co se vám vybaví, když se řekne slovo osamělost? 
4. Co všechno mohou podle vás pocity osamělosti způsobit?
5. Navrhněte, jak lze negativním pocitům osamělosti předcházet. Jak byste jim předcházeli vy?
6. Co vás vede k tomu, když se rozhodnete někdy být sami?
[image: Kontrolní seznam obrys]
Úkol č. 2:

„Jste tým, který dostal za úkol od vašeho města vymyslet projekt, který bude podporovat zapojení starších obyvatel města/obce do komunitního života a/nebo pomáhat vypořádat se s možnými pocity osamělosti a sociální izolací. Využijte to, co o osamělosti již víte a jakou vy s ní máte vlastní zkušenost, případně si připravte myšlenkovou mapu. Máte neomezené finanční a personální prostředky, ale projekt by měl být realizovatelný v nějakém z vámi vybraných měst a obcí v České republice. Můžete se inspirovat v projektech, o kterých víte, že například někde ve vašem okolí již existují nebo v minulosti proběhly.“

Struktura projektu:

· Název projektu

· Pro koho je určený (Je něčím omezený? Je jen pro lidi nějakého věku/pohlaví? Jedná se o mezigenerační setkávání?)

· Co přesně je k jeho realizaci potřeba (V případě, že se jedná o setkávání, jsou např. nějaké zvláštní požadavky na místo konání? – bezbariérovost, blízkost WC; jídlo například včetně variant pro diabetiky a lidi se zubní protézou; kdy je nejvhodnější doba dne/týdne pro organizaci apod.)

· Jaké aktivity zahrnuje (organizace posílání dopisů starším lidem, zřízení telefonní linky pro lidi s pocity osamění, uvaření komunitního jídla, společné čtení apod.)

· Jak vypadá finální výsledek projektu

Nápověda: Buďte kreativní a citliví k fyzickým potřebám lidí staršího věku. Využívejte vlastních zkušeností s organizací prostoru a aktivit pro lidi například s fyzickým omezením.

Představte projekt třídě v krátké prezentaci. Můžete při tom využít osnovu v materiálech. Třída se následně zamyslí nad otázkami:

· Popište silné a slabé stránky projektu.
· Doplnili byste nebo nějak upravili projekt?
[image: Žárovka a ozubené kolečko obrys]

INFORMACE A DŮLEŽITÉ ODKAZY

1) Video: Osamělost (anglické znění s českými titulky) – Kurzgesagt – In a Nutshell: “Každý se někdy cítí osamělý. Ale jen málokdo si uvědomuje, jaký to byl důležitý pocit pro naše předky – a že náš moderní svět může toto změnit na něco, co nám opravdu ubližuje.”
Odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=n3Xv_g3g-mA

2) Video: Proč jsme tak osamělí? – Dobře, že se ptáte (Why Are We So Lonely? - Glad You Asked S1), anglické znění s anglickými titulky: “O věcech, které nás činí osamělými, máme často spoustu názorů a domněnek. Čím to tedy je, že polovina americké populace uvádí, že se cítí pravidelně osamělá?“
Odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=EidKI1Bdons&t=529s

3) Nenásilný podcast: Podcast Petra Holíka a Petra Sucháčka o efektivní, otevřené a empatické komunikaci vycházející z metody nenásilné komunikace.
Odkaz: https://ceskepodcasty.cz/podcasty/nenasilny-podcast

KAM SE OBRÁTIT PRO RADU A POMOC?

· Nevypusť duši: Na webu najdete užitečné odkazy a kontakty; informace nejen o osamění; návody, co dělat v krizových situacích; pomůcky, jak se svěřit druhým i jak naslouchat; podpůrné programy a cvičení; kontakty na psychologickou poradnu a mnoho dalších.
Více informací: https://nevypustdusi.cz/infografika/

· Poradna Linky bezpečí (tel. 116 111): Na tuto linku bezpečí se mohou bezplatně obrátit děti, mládež i studující do 26 let, pokud by si potřebovali s někým bezpečně promluvit o pocitech osamělosti, smutku, strachu a mnoho dalšího. Linka bezpečí je otevřená nepřetržitě ve dne i v noci, rádi vás vyslechnou a pokusí se vám poradit a pomoci.
Více informací: https://www.linkabezpeci.cz/poradna/skola-a-kamaradi/osamelost/

· Linka seniorů Elpida (tel. 800 200 007): Společnost Elpida provozuje bezplatnou linku seniorů jako anonymní telefonickou i emailovou krizovou pomoc nejen pro seniory, ale i pro pečující o seniory a osoby v krizi. V bezpečném prostoru je zde možné sdílet pocity a zkušenosti osamění, životní ztráty, stárnutí, ale také otázky péče o seniora v rodině a složité životní situace s tím spojené.
Více informací: https://www.elpida.cz/linka-senioru-zavolejte-nam

· Linka důvěry Senior telefon (tel. 800 157 157): Organizace Život90 zřizuje bezplatnou linku důvěry pro seniory i pečující rodiny, kteří potřebují pomoci s řešením naléhavé nebo nepříznivé sociální situace, nebo jen potřebují bezpečné anonymní místo, kde se mohou svěřit se svými pocity.
Více informací: https://www.zivot90.cz/cs/asistence/senior-telefon

· Jak být na osamělost sám? (ŽIVOT 90): Série 4 videí představuje osamělost z různých úhlů. Dozvíte se něco málo z teorie osamělosti a můžete zkoušet i cvičení, která vám při osamělosti mohou alespoň trochu pomoci. Videi provází Tereza Hacová.
Více informací: https://www.youtube.com/watch?v=4aIXRiyZ-Bs


Tento výukový materiál vznikl v rámci projektu GENPATH (TAČR TJ03000002) za podpory: 
[image: ][image: Vizuální identita - Technologická agentura ČR][image: Technologická agentura České republiky – Wikipedie]	1
image5.png




image6.svg
           


image7.png




image8.svg
              


image4.png




image1.png
.°°GENDER-NET Plus

® ® Promoting gender equality in H2020 and the ERA




image2.png
Program Zeéta




image3.jpeg
)¢

o P





Pracovní list pro učitele: Lekce C


 


Jak 


na osamělost (nejen) ve starším věku: Naléhavé otázky současné doby


 


Tento výukový materiál vznikl 


v


 


rámci projektu GENPATH (TAČR 


TJ03000002


) 


za podpory:


 


 


 


1


 


Pra


covní list 


pro učitele


: Lekce C


 


 


Název lekce


: 


Osamělost a ageismus


 


v


 


různých fázích života


 


 


Cíle 


lekce


:


 


Cílem 


lekce je 


reflektovat s 


žáky témat


a


 


samoty


 


a 


osamění


, umět 


rozpoznat rozdíly a podobnosti mezi nimi, a


 


informovat


,


 


co je to ageismus, jak se 


projevuje, jak souvisí s


 


pocity osamělosti a 


jaké mohou být důsledky prožívání 


osamě


losti


 


na život.


 


Žáci se učí znalostem skrze reprodukci dosavadního vědění o 


tématu


,


 


jeho reflexi a syntéz


u


 


nových znalostí z videa s vlastními zku


šenostmi. 


Cílem 


lekce 


je 


uvést žáky do problematiky osamělosti


 


a


 


vysvětlit 


ageismu


s


 


jako 


koncept 


zahrnující 


stereotyp


y


 


(jak myslíme), předsudk


y


 


(jak se cítíme) a diskriminac


i


 


(jak 


jednáme) vůči ostatním nebo sobě samým na základě věku.


 


Lekce žáky 


aktivi


zuj


e 


v


 


rámci chystání společného projektu, který by měl pocitům osamělosti ve starším 


věku vzdorovat a pomáhat vytváření kvalitních sociálních kontaktů.


 


Zároveň podporuje 


aktivní občanství a 


jazykové vzdělávání. 


Lekce může být použita v


 


rámci projektového 


vyu


čování.


 


 


Délka


 


a osnova 


lekce: 


90


+


 


min


 


(reflexivní pracovní list, výukové video


, 


diskuse


 


nad 


videm


, 


myšlenkové cvičení ve dvojicích/trojicích, společný projekt, 


brainstorming


)


 


 


Pomůcky: 


pracovní 


materiály,


 


internet, projektor na shlédnutí videa


, 


případně 


barevné fixy a velké papíry na zpracování společného projektu


 


 


Postup:


 


 


1.


 


REFLEXE:


 


Žáci samostatně nebo v


 


malých skupinkách zpracují reflexivní pracovní 


list, který vede k


 


zamyšlení a reflexi pojmů samota a osamění. Jednotlivé otázky 


sledují rozvoj kritického myšlení u žáků skrze tzv. metodu kostky:


 


 


POPIŠ 


–


 


Napište si situaci, kdy jste se cítili sami, a cítili jste se dobře, a kdy jste se cítili osaměle 


a nebyly vám tyto pocity příjemné


.


 


POROVNEJ 


–


 


Čím se tyto dva zážitky od sebe liší


? V čem vidíte podobnosti? 


 


VYBAV SI/ASOCIUJ 


–


 


Co se vám vybaví, když se řekne slovo osamělost? 


 


ANALYZUJ 


–


 


Co všechno mohou podle vás pocity osamělosti způsobit?


 


APLIKUJ 


–


 


Navrhněte, jak lze 


negativním 


pocitům osamění


 


předcházet


. Jak byste jim 


předcházeli 


vy?


 


ARGUMENTUJ 


–


 


Co vás vede k tomu, když se rozhodnete někdy být sami?


 


 


2.


 


VIDEO:


 


Třída 


se 


společně podívá na video o samotě a osamění


 


v


 


mladším a 


starším věku


 


(


21


 


minut): 


Proč jsme tak osamělí? 


–


 


Dobře, že se ptáte (Why Are We 


So Lonely? 


-


 


Gl


ad You Asked S1)


. Video je v 


anglické


m


 


znění 


(české titulky lze 


zapnout pomocí volby „automatický překlad“)


: “O věcech, které nás činí osamělými, 


máme často spoustu názorů a domněnek. Čím to tedy je, že polovina americké 


populace uvádí, že se cítí pravidel


ně osamělá?“


 


Videem provází mladí moderátoři 




Pracovní list pro učitele: Lekce C   Jak  na osamělost (nejen) ve starším věku: Naléhavé otázky současné doby   Tento výukový materiál vznikl  v   rámci projektu GENPATH (TAČR  TJ03000002 )  za podpory:       1   Pra covní list  pro učitele : Lekce C     Název lekce :  Osamělost a ageismus   v   různých fázích života     Cíle  lekce :   Cílem  lekce je  reflektovat s  žáky témat a   samoty   a  osamění , umět  rozpoznat rozdíly a podobnosti mezi nimi, a   informovat ,   co je to ageismus, jak se  projevuje, jak souvisí s   pocity osamělosti a  jaké mohou být důsledky prožívání  osamě losti   na život.   Žáci se učí znalostem skrze reprodukci dosavadního vědění o  tématu ,   jeho reflexi a syntéz u   nových znalostí z videa s vlastními zku šenostmi.  Cílem  lekce  je  uvést žáky do problematiky osamělosti   a   vysvětlit  ageismu s   jako  koncept  zahrnující  stereotyp y   (jak myslíme), předsudk y   (jak se cítíme) a diskriminac i   (jak  jednáme) vůči ostatním nebo sobě samým na základě věku.   Lekce žáky  aktivi zuj e  v   rámci chystání společného projektu, který by měl pocitům osamělosti ve starším  věku vzdorovat a pomáhat vytváření kvalitních sociálních kontaktů.   Zároveň podporuje  aktivní občanství a  jazykové vzdělávání.  Lekce může být použita v   rámci projektového  vyu čování.     Délka   a osnova  lekce:  90 +   min   (reflexivní pracovní list, výukové video ,  diskuse   nad  videm ,  myšlenkové cvičení ve dvojicích/trojicích, společný projekt,  brainstorming )     Pomůcky:  pracovní  materiály,   internet, projektor na shlédnutí videa ,  případně  barevné fixy a velké papíry na zpracování společného projektu     Postup:     1.   REFLEXE:   Žáci samostatně nebo v   malých skupinkách zpracují reflexivní pracovní  list, který vede k   zamyšlení a reflexi pojmů samota a osamění. Jednotlivé otázky  sledují rozvoj kritického myšlení u žáků skrze tzv. metodu kostky:     POPIŠ  –   Napište si situaci, kdy jste se cítili sami, a cítili jste se dobře, a kdy jste se cítili osaměle  a nebyly vám tyto pocity příjemné .   POROVNEJ  –   Čím se tyto dva zážitky od sebe liší ? V čem vidíte podobnosti?    VYBAV SI/ASOCIUJ  –   Co se vám vybaví, když se řekne slovo osamělost?    ANALYZUJ  –   Co všechno mohou podle vás pocity osamělosti způsobit?   APLIKUJ  –   Navrhněte, jak lze  negativním  pocitům osamění   předcházet . Jak byste jim  předcházeli  vy?   ARGUMENTUJ  –   Co vás vede k tomu, když se rozhodnete někdy být sami?     2.   VIDEO:   Třída  se  společně podívá na video o samotě a osamění   v   mladším a  starším věku   ( 21   minut):  Proč jsme tak osamělí?  –   Dobře, že se ptáte (Why Are We  So Lonely?  -   Gl ad You Asked S1) . Video je v  anglické m   znění  (české titulky lze  zapnout pomocí volby „automatický překlad“) : “O věcech, které nás činí osamělými,  máme často spoustu názorů a domněnek. Čím to tedy je, že polovina americké  populace uvádí, že se cítí pravidel ně osamělá?“   Videem provází mladí moderátoři 

