Dechová cvičení
1. cvičení:

Jedna kráva mléko dává, druhá kráva mléko dává, třetí kráva mléko dává, čtvrtá…

2. cvičení:

Na dubu žaludy, na buku bukvice,

Na bubnech kedlubny, na klice střevíce, 

Dvě lodě ve vodě, jeleni v ječmeni,

Kohouti na pouti upadli do proutí,

Slimáček si vleže leze,

Bosý kos si klusá v rose,

Kus cukru tu Lucka cucá,

za kasárny husar troubí, 

Že je dobrá husa z trouby,

A to tele u jetele,

Jemně tou svou pusou mele,

A já směle melu též,

Jenže rychleji, líp a déle.

Kontrolní list(
1               2            3                  4              5           6

Na dubu žaludy, na buku bukvice,

7             8                           9                     10           11          12

Na bubnech kedlubny, na klice střevíce, 

13             14          15       16              17         18           19

Dvě lodě ve vodě, jeleni v ječmeni,

20                        21        22               23         24        25

Kohouti na pouti upadli do proutí,

  26                         27     28            29

Slimáček si vleže leze,

30                31      32     33          34   35

Bosý kos si klusá v rose,

36                37        38      39                40

Kus cukru tu Lucka cucá,

41          42                     43             44

za kasárny husar troubí, 

45       46       47            48         49      50

Že je dobrá husa z trouby,

51    52     53       54     55

A to tele u jetele,

56                   57        58              59            60

Jemně tou svou pusou mele,

61     62      63              64           65  

A já směle melu též,

66                     67                68     69   70

Jenže rychleji, líp a déle.
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