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MODEL KAREL

- Masaz provadime v damském na umytych vlasech pred kone¢nou upravou.

= V panském se muze provadét i na suchych vlasech po ostfihani.




NANESENI MASAZNI VODY

- Nanasi se po péSinkach a hned se vtira do pokozky.




MASAZNI PRIPRAVKY

- bfezova voda s tukem

- bfezova voda bez tuku

- kopfivova voda s tukem
- koprivova voda bez tuku
- mentolova voda

- kafrova voda

- kamilkova voda

= proti lupim

- aktivizujici tonika




MASAZ TYLNI PARTIE

- Stoupneme si z boku kfesla.

- Jedna ruka pfidrzuje hlavu na vlasovém viru, druha ruka provadi proudivé tahy od krku
smérem Kk vlasovému viru a zpét.

- Opakujeme 3-5x, tlak smérem k vlasovému viru je o néco silnéjsi, smérem dolu tlak
polevi.




MASAZ TYLNI PARTIE

- Prejdeme na druhou stranu a prehodime si ruce.




MASAZ SPANKOVE PARTIE




TEMENNI PARTIE

- Vytvofi se zabrana nad Celem, palec druhé ruky se zapre o vlasovy vir, zbylé
prsty rozprostieme po celé Sifce temenni partie, provadime proudivé tahy zprava
doleva, prsty se posouvaji smérem k vlasovému viru.




ZKLIDNUJICI TAHY ,1¢

- Stojime ze strany. Dlan jedné ruky dame na konturu €ela a druhou na zaCatek
krku a lehce pozvedneme 3-5x.




ZKLIDNUJICI TAHY ,2¢

- Stojime zezadu, prsty polozime na spanky a 3-5x pozvedneme pokozku. ,TecCka
za masazi‘ — najdeme si spankovou tepnu a lehce ji zmackneme.




Pouzité zdroje

Autorkou textu a obrazového materialu v prezentaci je Alena
Vranova.




