Ochrana člověka za mimořádných událostí pro 5. ročník

POMÁHÁM ZRANĚNÝM


Námět k aktivitám s hracími kartami

1. Seznámení s první pomocí pro jednotlivá poranění

Karty s tučně vytištěným typem poranění využijeme při výkladu o první pomoci.
Žáci mohou karty s typem poranění přiřazovat ke kartám s obrázky poranění.
Karty POMOC mohou sloužit učiteli jako osnova při výkladu.
2. Přiřaď každému poranění 3P (tři pé – příčiny, projevy, pomoc)

Žáci společně či ve skupinách hledají správné čtveřice karet.
Připravíme tolik sad hracích karet, kolik plánujeme skupin. Sada obsahuje 18 poranění, tedy 76 karet. 1 sadu je možné rozdělit dvěma či více skupinám. 

3. Běhací diktát
Připravíme si papír na diktát a psací potřeby (počet podle počtu žáků).
Je-li ve třídě více než 18 žáků, budeme potřebovat 2 sady hracích karet. V opačném případě nám postačí jedna sada.
Každý žák si vylosuje kartu s typem zranění.
Vysvětlíme žákům pravidla běhacího diktátu.
Karty POMOC rozvěsíme na viditelných místech ve třídě. Žáci pracují ve dvojicích. Jeden z dvojice hledá kartu POMOC, která patří k jeho vylosované s typem zranění, pamatuje si body z ní a šeptem je po jednom diktuje svému spolužákovi. Ten diktované zapisuje. Takto budou vyhledány a nadiktovány všechny body z karty. Poté se role ve dvojicích vymění. Hledá ten, který zapisoval. Zapisuje ten, co hledal.

4. Předveď první pomoc

Žáci opět pracují ve dvojicích.
Každý si vylosuje kartu s typem zranění, vyhledá k ní kartu POMOC, která mu bude sloužit jako osnova, připraví si a předvede na svém partnerovi první pomoc. Poté si dvojice role vymění.
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