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HISTORIE

primitivni pokusy pochazi jiz z prehistorickych jeskynnich kreseb, vyobrazeni
muzi byli zcela bez vousu

z doby kamenné se dochovaly priostrené kameny, lastury, naostrené zuby zvirat
aj., které k odstranéni ochlupeni mohly slouzit

ve starovekém Egypté zeny k odstranéni ochlupeni vyuzivaly aplikaci medu,
datli, fiki a orientdlnich bylin

v antickém Recku Zeny ochlupeni palily svickami nebo odfezavaly pomoci nozd.
Muzi uprednostnovali holici strojky, nejdrive z pazourku, posléze z médi, zeleza

ve stredovéku zeny na odstranéni obocCi nandasely pastu, ktera obsahovala
nehasené vapno a arzen

v roce 1762 Jean Jacques Perret, francouzsky holic, zhotovil prvni bezpecnou
Ziletku

koncem 18. stoleti prichazeji |ékari s prvnimi pokusy s pozdéji modernizovanou
a stale vyuzivanou elektrolyzou

v roce 1931 byl Jacobsem Schickem vynalezen prvni elektricky holici strojek



RUSTOVE FAZE VLASU

rastova faze (anagen) — chloupky aktivné
rostou z vlasové cibulky. Doba trvani je dva az
Sest let. V anagenni fazi se nachazi zhruba

80 % vsech vlasl. Na konci faze zacne vlasovy
folikul projevovat prvni degenerativni zmény
a nastava faze prechodna

prechodna faze (katagen) — v této fazi se
zastavuje vyZiva a rlist. Soucasné se v ni
nachazi priblizné 1 % vlast kazdého clovéka.
Zastavuje se tvorba melaninu v
melanocytech nad dermalni papilou a v
zarodecné vrstvé ustava mitoticka aktivita.
Koren vlasu stoupd vzhlru smérem k povrchu
kGiZe. Faze trva pfiblizné po dobu dvou az ctyr
tydn(. Po ukonceni katagenni premény
folikulu nastava treti faze — klidova

klidova faze (telogen) — predstavuje obdobi
tfi az ¢tyr mésich a soucasné se v ni nachazi
10-15 % vlas(. Vlas se jiz zcela uvolnuje a —
postupuje smérem vzh(ru ke koznimu —
povrchu. Soucasné se jiz vyviji novy vlas a

zahajuje svuj rlst. Nové vznikajici vias

odsouva predchozi, ktery nasledné vypadava
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HYPERTRICHOZA, HIRSUTISMUS

 hypertrichdza  neboli  zvysené  télesné
ochlupeni u obou pohlavi. Jedna se o
abnormalni rust ochlupeni na urcitém
ohraniceném okrsku kuze, v urcitych
pripadech vsak muze pokryvat i vetsi plochu

hirsutismus je patologicka tvorba a distribuce
ochlupeni u zen, ktera je typicka pro muzskou
populaci. Vyskytuje se asi u 5-10 % zen



DEPILACE

e depilaci rozumime povrchové odstranéni chloupku, coz
znamena, ze dochazi pouze k odstranéni ochlupeni nad
povrchem kuze, a to bez jejich korinku

 po depilaci chloupek dal v klidu dortsta béhem
nékolika hodin az dnu



EPILACE

e epilaci rozumime hloubkové odstranéni chloupku,
coz znamena, ze dochazi k odstranéni ochlupeni pod
povrchem kulze, tedy i s korinky

e epilace mulze byt strednédoba a dlouhodoba.
U stfrednédobé epilace dochazi k obnoveni chloupku.
Chloupek dorusta béhem nékolika tydnu. Pri dlouhodobé
epilaci je narusena, popripade znicena vlasova cibulka



METODY ODSTRANENI OCHLUPENI

Depilacni metody

a) kratkodobé:

- holeni (ziletkou) a elektricky holici strojek
- zastrihavani

- obrusovani



METODY ODSTRANENI OCHLUPENI

Epilacni metody:

b) strednédobé

- chemicka epilace (krémy, pény, pasty)
- epilacni pinzeta

- epilacni strojek

- cukrova pasta

- vosk (horky a studeny)



METODY ODSTRANENI OCHLUPENI

c) dlouhodobé:

- elektrolyza (epilacni jehla)

- laser

- fotoepilace (intenzivni pulzni svétlo — IPL)



BELENi CHLOUPKU

* jedna se o efektivni metodu, ktera nedokaze odstranit
ochlupeni, ale umoznuje skryt a maskovat jemné
tmaveé chloupky

* metoda neni prilis oblibena, hrozi riziko rezavého
zbarveni bélenych chloupkt a muize dojit ke spaleni,
zarudnuti a podrazdéni ktze

* metoda je také vhodna jen tehdy, je-li chloupkt malé
mnozstvi



POSTUP EPILACE HORNIHO RTU A BRADY

pouzijeme dezinfekci pred epilaci, nechame zaschnout

aplikujeme pudr

zkusime teplotu vosku, naneseme jej na kUzi v jedné vrstvé

pfiloZzime strip a pfitiskneme (vSe po sméru rilstu)

napneme klzZi a pohybem v protisméru rlstu strhneme co nejblize kazi —
zabranime vzniku hematomua a jinému poskozeni

stlacime epilované misto

dezinfikujeme kuzi, odstranime olejickem zbytky vosku

naneseme klidnici sérum (emulzi, gel, pudr)



KONTRAINDIKACE EPILACE

- poranéni kuze (napr. hematom), zanéty na kuzi
- menstruace (bolestivost) Obr. 3
- ekzémy, opary

- stomatologické problemy
- citliva kaze

- varixy

- od 4. mésice tehotenstvi
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PO EPILACI SE NEDOPORUCUIJE

* pobyt na slunci ani v solariu

* umyvani mista mydlem

* nedrazdit pokozku parfémy a make-upy
* koupani v prirodnich vodach

* po pfrilisS razantnim a nesetrném strhnuti chloupkd
muze dojit k poruseni integrity kuze, vysevu
puchyrku — folikulitis

* z materskych znamének chloupky pouze zastrihneme
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