Vím, jak pomoci


Přečti si články z různých čísel školního časopisu. Jeden ze dvou je vždy chybný. Označ jej.  VÝLET

	Letošní výlet byl plný karambolů. Během výšlapu na vrch Javorový dostala polovina třídy kolaps z přehřátí. Naštěstí v této půlce  nebyla paní učitelka. Ta duchapřítomně zavelela: „Do stínu!“, takže nepostižení pomáhali postiženým, zatímco zajišťovala dostatek tekutin. Pak podložila postiženým batůžky nohy a protože nikdo z nich nezvracel, podala jim po douškách iontový nápoj a nám ostatním matonku. Posilněni minerály jsme statečně ovívali přehřáté hlavičky a uvolňovali tísnící oděv. 
(hrk)
	Letošní výlet byl plný karambolů. Během výšlapu na vrch Javorový dostala polovina třídy kolaps z přehřátí. Naštěstí mezi nimi nebyla paní učitelka. Ta duchapřítomně zavelela: „Ihned napít!“, takže jsme vytáhli zásoby tekutin. Pak jsme ze sebe shodili nepotřebné svršky, protože vedro bylo opravdu nesnesitelné, a pokračovali, abychom stihli ujít naplánovanou trasu ...
(hrk) 




VE ŠKOLNÍ JÍDELNĚ
	O zdravé výživě jsme už psali mnohokrát, ale co takhle zapřemýšlet, proč nám dozírající učitelé nedovolí mluvit u jídla. Nedivme se, přátelé. Minulý pátek naše spolužačka vdechla kousek knedlíku, když líčila kamarádce historku z družiny. Kamarádka se zalekla jejich kokrhavých zvuků,  modrajícího obličeje a běžela pro pomoc…
	O zdravé výživě jsme už psali mnohokrát, ale co takhle zapřemýšlet, proč nám dozírající učitelé nedovolí mluvit u jídla. Nedivme se, přátelé. Minulý pátek naše spolužačka vdechla kousek knedlíku, když líčila kamarádce historku z družiny. Kamarádka ji bouchla 5x otevřenou dlaní mezi lopatky, čímž se podařilo předmět vypudit a nebylo třeba volat 155.


KURZ PRVNÍ POMOCI
	Všichni páťáci naší školy se tento týden zúčastnili kurzu první pomoci. Mimo jiné se dozvěděli, že:
- tepenné krvácení zastavíme zaškrcením v tlakovém bodě,  zvednutí končetiny 
a přiložením tlakového obvazu
- při šoku zajistíme 5 T (teplo, ticho, tišení, tekutina, transport)

- když jsme svědky poranění proudem vysokého napětí, musíme stát v bezpečné vzdálenosti, ihned voláme 155 nebo 112
	Všichni páťáci naší školy se tento týden zúčastnili kurzu první pomoci. Mimo jiné se dozvěděli, že:

- při tepenném krvácení se postiženého nesmíme dotýkat holou rukou, abychom ho nenakazili. Do rány přiložíme kapesník a  ihned voláme 155.
- při šoku zajistíme 5 P (pohoda, pohlazení, pití, polštář, peřinu )

- když jsme svědky poranění proudem vysokého napětí, musíme odstranit příčinu poranění a ihned voláme 155 nebo 112.


KVÍZ PRO BYSTRÉ HLAVIČKY
Označ správnou první pomoc. Z písmen správných odpovědí slož slovo. K písmenům nesprávných odpovědí dopiš, při jakém úrazu danou pomoc poskytujeme.
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	A

- zajisti teplo (koupel, oděv, deka)

- teplý čaj

- sterilně kryj 

- volej 155


	U

- mírně nazvedni nohy

- nezvrací-li, podej po douškách nápoj  

- přenes do stínu

- uvolni tísnící oděv

- ovívej, volej 155
	I

- s postiženým nehýbej

- musíš-li jej odnést do bezpečí, pak na tvrdé podložce (např. na vysazených dveří)

- volej 155
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	K

- chlaď pod proudem studené vody 10 – 20 minut

- sterilně kryj 

- zotavovací poloha, dovolí-li zranění, 155
	L

- zkontroluj 

dýchací cesty
- dýchá-li, ulož do zotavovací polohy

- nedýchá-li, resuscituj, 155
	M

- je-li při vědomí, vyvolej zvracení (sklenice se lžící soli)

- volej 155.



	
	É!
- nic sám nevytahuj

- sterilně kryj

- volej 155

- zvyš horní polovinu těla
	Í!
- celé místo (2 cm) desinfikuj 
- viklavým pohybem pomocí pinzety odstraň
	Ů!
- zajisti teplo (koupel, oděv, deka)

- teplý čaj

- sterilně kryj 
- volej 155


ŘEŠENÍ
Výlet – chybný je kratší článek
Ve školní jídelně – chybný je kratší článek
Kurz první pomoci – chybný je delší článek
KVÍZ PRO BYSTRÉ HLAVIČKY

	
	A  – omrzliny
- zajisti teplo (koupel, oděv, deka)

- teplý čaj

- sterilně kryj 

- volej 155


	U

- mírně nazvedni nohy

- nezvrací-li, podej po douškách nápoj  

- přenes do stínu

- uvolni tísnící oděv

- ovívej, volej 155
	I – poranění páteře
- s postiženým nehýbej

- musíš-li jej odnést do bezpečí, pak na tvrdé podložce (např. na vysazených dveří)

- volej 155

	
	K – popáleniny
- chlaď pod proudem studené vody 10 – 20 minut

- sterilně kryj 

- zotavovací poloha, dovolí-li zranění, 155
	L – dušení 
- zkontroluj 

dýchací cesty
- dýchá-li, ulož do zotavovací polohy

- nedýchá-li, resuscituj, 155
	M

- je-li při vědomí, vyvolej zvracení (sklenice se lžící soli)

- volej 155.



	
	É! – poranění oka
- nic sám nevytahuj

- sterilně kryj

- volej 155

- zvyš horní polovinu těla
	Í!
- celé místo (2 cm) desinfikuj 

- viklavým pohybem pomocí pinzety odstraň
	Ů! - omrzliny
- zajisti teplo (koupel, oděv, deka)

- teplý čaj

- sterilně kryj 
- volej 155


Tajenka: UMÍ!
Na tabuli je možné napsat nabídku: poranění oka, popáleniny, omrzliny, úpal, otrava, poranění páteře, vdechnutí cizího předmětu, dušení, tepenné krvácení aj.
Autorem materiálu a všech  jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Petra Cemerková Golová. 
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