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Vzdélavani zak v 21. stoleti jisté nelze spojovat jen s tradi¢ni vyukou, kterd probihd pouze
ve Skole. Cilené ,oZivovani” vyukovych situaci a souvisejici poradani zézitkové ladénych
vzdélavacich exkurzi je dnes dileZitou soucdsti Skolni vyuky — pati k modernim vzdélava-
cim trenddm. RedIny pfinos Zddouciho Sirokého vyuZiti vzdélavacich podnétii ,zvenci” pro
Zaky do znacné miry zdvisi na promyslené pfipravé ucitele. Proto jdeme uciteldm vstfic a
nabizime jim jednu z vhodnych cest. ..

Predlozené metodické materidly vznikly v rdmci projektu,MAM do vyuky!“ zaméfeného na
podporu zvySovani kvality vzdélavani v zapojenych prazskych Skolach s dlirazem na
aktivizaci zaki. Divodem vzniku predklddanych metodickych materidlG byla snaha
odborného tymu poskytnout,nasim” ucitelim jednoduchou textovou pomicku vyuzitel-
nou v kazdodenni praxi a zaroven nechat i dalSi zéjemce z fad Siroké pedagogické obce
nahlédnout pod poklicku procesu zavadéni zmén k lepSimu”, které vyvadéji vzdélavani ze
Skolnich lavic a podporuji uceni v rediném prostredi véetné prostor pamétovych instituci.

Obsah metodickych karet vychazi jak z klicovych zjisténi, vzedlych z pilotéze novych
muzejné-edukacnich program pro Skoly, tak z vysledkd hodnoceni a reflexe realizovanych
alternativnich ndvrhii ucebnich situaci (napfi¢ vzdélavacimi pfedméty). PrestoZe je
zamérné vyuZzivani vzdélavaciho potencidlu edukacnich program(i k obohaceni a zpestteni
Skolni vyuky dnes uz bézné i v ceském vzdélavacim systému, néktefi ucitelé stale hledaji
cestu, jak k propojovani formalniho a neformdlniho vzdélavani pristoupit, jak pfijmout je
za vlastni. Inspiraci k Zddoucim zménam mohou ucitelé zékladnich $kol a nizsich stupni
gymnazii najit v sadé metodickych karet, jez byla specidlné vytvorena na podporu rozvoje
zékovskych kompetenci k udrzitelnému jednani, ke spolupréci v komunité a k posilovani
spolecného Zivota nejen v metropoli.

Ovéfeni predkladaného metodického souboru ve vyuce ndm potvrdilo, Ze svym obsahem,
strukturou i zpracovanim metodickych karet se mlize stat uZitecnym a vitanym priivodcem
pedagogickych pracovnikii v ¢asto nepfehledném mnozstvi modernich vyukovych metod a
aktivit. Prali bychom si, aby tato dobrd zkusenost z projektu, ve kterém byl metodicky
soubor vytvoren, se potvrdila i Vam.

Za odborny tym Mgr. Katefina Tomeskovd, Ph.D.
Praha, 2023



6.—9.ro¢nik ZS

Sezndmit se s konceptem komunitnich zahrad. Vyzkouset
si, jak se pro mésto upravuje pitnad voda. Naucit se kritéria
hodnoceni udrzitelnosti mést a podle nich si i naplanovat
mésto dle vlastnich pfedstav.

pracovni, kulturni, obc¢anska, k reSeni problému, digitalni,
komunika¢ni

prace ve skupinach, diskuze, didakticka hra,
prace v terénu

https://1url.cz/@zdrave_mesto



metodicka karta_1
Komunitni zahrada

metodicka karta_3
Udrzitelnost mést

metodicka karta_2
Udrzitelné planovani

metodicka karta_4
Uprava pitné vody




Uvédomeéni si naro¢nosti péstovani potravin a porozuméni
sezénnosti, lokalnosti a propojeni s pfirodou.

45 minut

zahrada nebo kvétinace a substrat, seminka salatu, redkvicek
¢i jiné zeleniny

zahrada, spoluprace, komunita

Tato aktivita neobsahuje pfilohy.

Potravinarisky primysl odpovidd za zna¢né mnozstvi globalnich environ-
mentdlnich dopadl. Vyznamné pfispivda zméné klimatu, stoji za obrovskou
spotfebou vody, ale také mj. zpUsobuje acidifikaci ¢i eutrofizaci. Soucasny
potravinovy systém neni s rostouci populaci udrzitelny.

Kromé toho, Ze musime do budoucna zvdzit konzumované mnozstvi
zivocisnych, mimosezénnich a dovazenych potravin, je velikym problémem i
plytvani jidlem. Podle dostupnych informaci se v rlznych stadiich cyklu
vyhodi priblizné tfetina vyprodukovanych potravin.

Abychom se tomu pokusili pfedejit, potiebujeme o problematice Sifit
povédomi tak, abychom si potravin vazili. Za ovesnou kasi s bananem k
snidani si kromé prostfedku k zasyceni mizeme predstavit i cyklus, kterym
jednotlivé suroviny prosly, nez se ndm dostaly na talif - jak je rozebrano v
karté "Cesta na stal".

Tady bychom si pak prakticky vyzkouseli péstovani potravin pro nazornou
ukazku toho, kolik usili stoji vypéstovat tfeba jen jedno rajce. Tento projekt
také maze ilustrovat dilezitost sezénnosti a lokalnosti.



Projekt se da pojmout rizné — prvni scénar pocita s péstovanim vybrané
plodiny (napt. zeleniny ¢i bylinek) ve Skole, je ale také mozné z néj udélat
domdci projekt.

Aby se vie zvladlo béhem Skolniho roku, mizete zkusit vypéstovat treba
fedkvicky nebo salat. U salatu semena vykli¢i za 7-10 dni; vegetani obdobi
je 40-50 dni. MUzete péstovat odridy hlavkové (asi 20 cm od sebe) nebo
listové (10 cm od sebe); listové odridy dozravaji drive, asi za 30-35 dni.
Redkvi¢ky pfinesou mladému zahradnikovi rychlé vysledky, kli¢i za 3-10 dni
s velmi kratkou vegetacni dobou 20-30 dni.

Pokud by o podobné aktivity byl zadjem, je mozné tomu vénovat odpoledni
krouzek, nebo se napf. s méstskou ¢asti domluvit na moznosti Upravy vere-
jné zelené pred 3kolou.



Chapani souvislosti mezi socialnim, ekonomickym a environmental-
nim pilifem udrzitelnosti, predstava o tom, jak funguje Uzemni
planovani a co vse musi obsahovat zdravé a fungujici mésto. Podpora
strategického mysleni, schopnost prezentace, argumentace a obha-

joby, vzbuzeni zajmu o Uzemni plan obce, ve které ziji.
Rozvoj kompetenci: ob¢anska, k feseni problém, komunikativni

45 minut

zdroj — www.ekopolis.cz

Herni plan + karty budov:
(http://www.ekopolis.cz/media/Ekopolis_urob_si_sam.zip)

Pravidla hry:
http://www.ekopolis.cz/media/6609/pravidla_3_komplet.pdf

mésto, urbanismus, planovani

Soucasti této aktivity jsou on-line podklady ke tvorbé pom{cek.
Odkazy k jejich stazeni najdete na prvni vloZzené karté této sady.

Udrzitelné mésto je mésto navrzené s ohledem na socialni, ekonomické, envi-
ronmentalni dopady, a zaroven je bezpecnym a odolnym utocistém pro
stavajici populaci, aniz by byla ohroZzena schopnost budoucich generaci
prozivat totéz. Uzemni planovani, politika, zapojeni obcan(i a spravné
vyuzivani zdrojli jsou nastroje pro vytvoreni udrzitelného mésta.

Ve hie Ekopolis se proto Zaci ocitaji v pozici starosty mésta a pokouseji se
naplanovat a postavit fungujici a udrzitelné mésto reflektujici potieby jeho
obyvatel (prace, vzdélani, rekreace, stravovani, sport).Environmentalni vycho-
vu neni vzdy jednoduché implementovat do vyuky pfistupnou a dynamickou
formou. Projekt Ekopolis pfedstavuje atraktivni a ucinnou pomucku, kterd
nejenze rozsiii znalosti zakl v této oblasti, ale sméruje také k Upravé jejich
postojli a hodnot.



Zéci budou ve hie postaveni do modelové situace, kdy se budou muset samo-
statné rozhodovat a jejich Uspéch bude zaviset na schopnosti zohlednit v
pribéhu hry rGzné jevy a souvislosti z oblasti vztah( ¢lovéka k okolnimu pros-
tredi.

Projekt Ekopolis vznikl za podpory EU a MSMT (CZ.1.07/1.1.00/08.0024).
Ndvaznou aktivitou muze byt diskuse s pracovniky obecniho/méstského
Ufadu, které jsou zodpovédni za Uzemni planovani.

Zjednodusena verze hry:
Pfed zahajenim hry se rozdélte do skupin po péti ¢lenech.

Cil hry: Postavit na hernim planu fungujici mésto — takové, ve kterém maji
lidé kde bydlet, kam chodit do prace a kde se rekreovat. Zaroven by lidé v
méstecku neméli bydlet pfimo vedle tovéren a méli by to mit blizko do
parkd.

Pribéh hry: Liznéte si z balicku staveb jednu stavbu a umistéte ji kamkoliv
na herni plan. Po ném hraji ostatni ve sméru hodinovych rucicek. Hra konci
zastavenim celého planu

Zavér: Predstaveni mésta, Kde se v ném nejlépe bydli? Kde naopak bydlet
nechcete? Kam chodi obyvatelé pracovat? Kde se ve mésté bere elektfina?
Kam je nejlepsi zajit na prochazku?

Hlasovani: Ktery tym ma mésto, ve kterém se bude Zit nejlépe a zaroven
bude prosperovat?

PIna verze hry je dostupna zde:
http://www.ekopolis.cz/media/6609/pravidla_3_komplet.pdf

1. Stazeni herniho planu a karet budov, vytisténi a vystfizeni
2. Predstaveni pravidel zak{im
3. Samotnd hra (cca 30 min)



Porovnat environmentalni, socidlni i ekonomickou udrzitelnost
vybranych mést (pf. Praha, Stockholm, Hong Kong) na zdakladé
nabytych znalosti o kritériich, podle kterych Ize udrzitelnost mést
méfit. Rozvoj kritického i syntetického mysleni zakd.

15 minut

Zdroj — The Arcadis Sustainable Cities Index 2022 (www.arcadis.com)
Pom(icka 1 - Zebti¢ek mést dle udrzitelnosti
Pomticka 2 — Seznam kritérii udrzitelnosti

mésta, udrzitelnost, pilite, dopady, environmentalni, socidlni,
ekonomické, zebticek

Soucasti této aktivity jsou on-line podklady ke tvorbé pomcek.
Odkazy k jejich stazeni najdete na prvni vloZzené karté této sady.

Jak uz bylo popsano, udrzitelné mésto je mésto navrzené s ohledem na
socialni, ekonomické, environmentalni dopady, a zaroven je bezpec¢nym a
odolnym utocistém pro stavajici populaci, aniz by byla ohroZena schopnost
budoucich generaci prozivat totéz.

Odhaduje se, ze dnes Zije 55 % obyvatel svéta v méstskych oblastech a dle
OSN se do roku 2050 toto ¢islo zvysi na 70 %. Mésta sice zaujimaji pouha 3 %
povrchu Zemé, ale podileji se na 60-80 % spotieby energie a nejméné 70 %
emisi sklenikovych plyn. Z téchto dlvodu je vytvareni bezpecnych, odol-
nych a udrzitelnych mést jednou z hlavnich priorit cild udrzitelného rozvoje
OSN.



Hong Kong: Jedno z globdlnich finan¢nich center a

nejbohatsich mést svéta; Spickovy univerzitni vyzkum a digitélni pfistupnost;
zvysujici se znecisténi ovzdusi; vysokd nerovnost pfijmu; velmi drahé bydleni,
nerovnovaha mezi pracovnim a soukromym Zivotem; vyssi riziko pfirodnich
katastrof.

vvvvvv

udrzitelné infrastruktury, nizkych emisi a dobré kvality ovzdusi; 99 % pevného
odpadu je recyklovdno; ma za cil stat se do roku 2040 méstem fungujicim
kompletné bez fosilnich paliv; 1/3 zelené plochy, 1/3 vody, 1/3 zastavéné
plochy; balancované ve viech pilifich udrzitelnosti.

Kazdy z 74k dostane obé z pracovnich pomdcek, pficemz na jednom z
nich zebficek mést udrzitelnosti od Arcadis 2022 a na druhé bude seznam
environmentdlnich, socidlnich a ekonomickych kritérii, podle kterych se
udrzitelnost jednotlivych mést v Zebficku méfi.

V Zebfi¢ku mést dle udrzitelnosti budou vymazany nazvy téch mést, které
bude ucitel blize popisovat (pf. Praha, Stockholm, Hong Kong).

Ucitel popiSe zakiim charakteristiky vybranych mést (viz. Informace pro
ucitele).

Ucitel mGze vynechat popis vlastniho mésta (pt. Praha) a mlze nechat zaky
hadat jeho udrzitelnost dle vlastnich zkusenosti. DalSi moznosti je poskyt-
nuti pouze informace jak si vlastni mésto (pf. Praha) vede v jednotlivych
pilifich udrzitelnosti (pf. environmentalni — 47. misto, socialni — 44. misto,
ekonomické - 68. misto).

Zéci se pokusi doplnit ndzvy mést do prazdnych mist v zeb¥i¢ku podle toho,
jestli podle danych kritérii odpovida popis jednotlivych mést spise nizsi
nebo vyssi udrzitelnosti, at uz environmentalni, socidlni nebo ekonomické.

Ucitel vyhodnoti vysledky.

Z&ci mohou dale diskutovat mezi sebou nebo s uéitelem a moznostech
zlepseni udrzitelnosti jejich vlastniho mésta (pf. Prahy).



Poznat faze procesu Upravy surové vody odebrané z zivotniho pros-
tfedi na vodu pitnou a jejich vyznam. Vyzkouset si koagulacni reakci
na vzorku surové vody. Diskutovat dulezitost Setrného nakladani s
pitnou vodou.

10 minut

surova voda (odebrana napf¥. z feky nebo jezirka)
nadoba na vodu + michatko

hydroxid na zvyseni pH (NaOH nebo KOH)
koagulant (FeCl3, Fe2(SO4)3 nebo Al2(S04)3)
pfipadné pomocny flokulant

Zdroj pro inspiraci:
Ukazka procesu Upravy vody od spolu H2Ospodar!:
https://www.youtube.com/watch?v=BNHv6z4K45U

pitnd voda, Uprava, proces, faze, pokus, surovina, chemikalie

Soucasti této aktivity jsou on-line podklady ke tvorbé pomficek.
Odkazy k jejich stazeni najdete na prvni vlozené karté této sady.

Voda je nezbytna surovina pro zivot na nasi planeté a vyskytuje se prakticky
vsude kolem nas. Clovék vsak pro svij zivot vyzaduje zejména vodu pitnou,
ktera je dostatecné kvalitni a bezpecna. Voda v fekach, jezerech, studnach,
vodnich nadrzich nebo podzemni voda byva casto znecisténa, a proto je
nezbytné, aby byla tato voda o3etiena a upravena, abychom ji mohli pit bez
obav o nase zdravi.

Uprava vody na pitnou se provadi na upravnach vody. Proces Upravy vody se
skldadd z nékolika kroku, jako je filtrace na ceslich, koagulace, flokulace,
sedimentace, filtrace a nakonec dezinfekce. V tomto pokususi ukdzeme, jak
probiha koagulace neboli ¢ifeni vody.

Podstatou koagulace je pfidani koagulantu (ve formé Zelezité nebo hlinité
soli) do vzorku znecisténé vody za Ucelem odstranéni koloidnich latek anor-
ganického a organického plvodu. Koagulant napomaha v mirné alkalickém
prostiedi k reakci téchto koloidnich latek a k jejim shlukovani ve vétsi celky,



tzv. vlocky. Tyto vlocky se za pomalého michani shlukuji ve stale vétsi celky a
v dlsledku jejich zvy$ené hmotnosti postupné klesaji ke dnu nadoby.

Pro zvyseni Uc¢innosti procesu se muize pouzit i tzv. pomocny flokulant,
ktery napomaha vlocky ,slepovat” do jesté vétsich celk(. Vzniklé vlocky
Ize pak jednoduse prefiltrovat ze vzorku vody pomoci filtrace, napfiklad
pres pisek.

Koagula¢ni pokus si idealné vyzkousi zaci samotni nebo ve skupinkach,
popfipadé jej mlize predvést sam ucitel pred celou tfidou.

Ucitel nebo samotni Zaci do hodiny pfinesou vzorek znecisténé surové
vody (napf. z feky nebo jezirka) a preliji jej do oteviené prihledné
nadoby tak, aby bylo umozZnéno michani a pozorovani zakalu vody.

Do vzorku vody se pfida hydroxid (NaOH nebo KOH) pro zménu pros-
tredi na zasadité (pH>7) a voda se promicha. Staci asi jedna granule
hydroxidu na litr surové vody. Mira zasaditosti nehraje podstatnou roli.

Do vzorku vody se pfida koagulant (FeCl3, Fe2(S04)3 nebo Al2(504)3).
Davkovani zavisi na mnozstvi koloidniho znecisténi ve vodé, obecné se
ovsem za idedlni povazuje davka v rozmezi 30-50 mg/I ¢istého koagu-
lantu.

Voda s koagulantem se prvnich 5 vtefin micha velmi rychle pro uplné
nafedéni, a poté dalsich 30 vtefin se voda micha pomalu, aby se
vlockam napomohlo spojit ve vétsi celky, ale zaroven aby nebyly pfilis
prudkym pohybem rozbijeny.

Zamichany vzorek vody s koagulantem se necha par minut odstat a
7aci pozoruji vznik vlo¢ek a jejich postupnou sedimentaci ke dnu.

Usazené vlocky je mozné separovat z nadoby pomalym prelitim
upravené vody do jiné nadoby nebo filtraci vzorku upravené vody pres
vrstvu pisku (vlocky se zachyti na povrchu pisku).

Ucitel se mlze zakl dale zeptat, jestli si mysli, Ze by takto upravenou
vodu uz mohli pit. Po kratké diskuzi mlze ucitel navazat osvétlenim
bakteridlniho zneclisténi a jeho odstranéni pomoci hygienizace (napf.
pouziti Chloru, jako v bazénech).



MiSTO PRO POZNAMKY A DALSI NAPADY:
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PRO JEDNODUCHOU ORIENTACI V MATERIALU:
#%4  cilové skupina @ vzdélavaci cil
Z doba trvani aktivity klicova slova

%& pomlcky k aktivité rozvoj klicovych kompetenci

% odkaz na on-line podklady ke stazeni
doprovodnych material a pomucek



Tento materidl vzniknul jako soucést projektu Zavadéni modernich
aktivizujicich metod do vyuky na Z$ se zaméienim na rozvijeni
kompetenci zaki k udrzitelnému rozvoji.

Registracni Cislo projektu: CZ.07.4.68./0.0/0.0/20_079/0002072
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