BRAMBORY
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BRAMBORY JSOU NAŠE
DŮLEŽITÁ POTRAVINA.
BRAMBORY SÁZÍME.
NA KOŘENECH BRAMBOR                               
ROSTOU HLÍZY,
KTERÉ PO ÚPRAVĚ
VELMI DOBŘE CHUTNAJÍ.
                                                                                 



ÚKOL: NAJDI A ŠKRTNI, CO NEPATŘÍ DO PŘÍRODY, KDE SE BUDOU SÁZET BRAMBORY.
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ÚKOL: STATEČNÁ BRAMBORA POMOHLA ZACHRÁNIT LIDI 
OD HLADU.  DEJ DO PYTLE SPRÁVNÝ POČET BRAMBOR.


[image: C:\Users\a.konarikova\Desktop\VýstřižekBRAMBORA3.PNG]






[bookmark: _GoBack]
Hrou se učíme poznávat lidské smysly. Ochutnáváme, čicháme a zkoumáme hmatem jednotlivé druhy zeleniny. Povídáme si o tom, co nám chutná a co ne.
Co je zdravé a jaké jídlo zdravé není. Požádáme rodiče o pomoc při přípravě ochutnávky zdravých jídel (pomazánky, saláty, tmavé a celozrnné pečivo).
Zahrajeme si divadlo o tom, jak jsme snědli nezdravou svačinku a rozbolelo nás břicho. Učitel se ptá dětí, jak by měla vypadat zdravá svačina, oběd a večeře.

Další náměty k pracovnímu listu
Velký obrázek zeleniny mohou děti samy dokreslit, učitel z něj může udělat puzzle, z obrázků si děti mohou vytvořit zeleninový deníček a doplňovat jej dalšími druhy zeleniny. 
K jednotlivým druhům zeleniny si učitel podle potřeby vytvoří vlastní příběhy.


Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Mgr. Alena Koňaříková.                         Dostupné z Metodického portálu www.rvp.cz, ISSN: 1802-4785. 
Provozuje Národní ústav pro vzdělávání, školské poradenské zařízení a zařízení pro další vzdělávání pedagogických pracovníků (NÚV).
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[image: image1.jpg]UKOL: OBRAZEK ZELENINY UPROSTRED PRIRAD K OBRAZKUM,
KTERE ZACINAJI STEIJNYM PISMENEM.







Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Mgr. Alena Koňaříková.                         Dostupné z Metodického portálu www.rvp.cz, ISSN: 1802-4785. Provozuje Národní ústav pro vzdělávání, školské poradenské zařízení a zařízení pro další vzdělávání pedagogických pracovníků (NÚV).
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Metodické pokyny k   práci s   pracovním  listem           Pracovní list   podporuje rozvoj znalostí a vědomostí prostřednictvím tvořivých  úkolů. Děti se seznamují s   jednotlivými druhy zeleniny, které tvoří základní složku  zdravé výživy.  Při práci s   pracovním listem  rozvíjejí   své smysly. Pracovní listy  obsahují náměty na jazykovou, matematickou, výtvarnou, hudební, dramatickou  výchovu, ale i prvouku a psaní.     Náměty a činnosti pro práci s   pracovním  listem                                                                                             1.  Jazyková, literární a dramatická výchova   Vyobrazený druh zeleniny podporuje  mluvní projev dítěte a vytváří prostor          pro  jeho   fantazii.   Lze využít i krátkých pohádek a básniček,   které si učitel vyhledá   knihovně nebo si je sá m vytvoří. Dítě popíše  části zeleniny, její barvu, kde roste,  zda se pěstuje na  zahrádce nebo na poli. Používá přídavná jména a rozšiřuje     s i slovní zásobu.   2. Matematika   Dítě   počítá daný počet  prvků, porovnává, ve kterém pytli je více brambor.  V   prvním úk olu počítá živočichy v   půdě.   3. Výtvarná výchova     Při   práci s   pracovním  listem děti pracují  různými  výtvarnými technikami.   Obrázky slouží   i k   nácviku prvopočátečního psaní. Mohou obtahovat, dokreslovat,  učí se uvolnit ruku a správně držet pastelku nebo tu žku. Děti se učí pozorovat            i  napodobovat tvary obrázků i písma.   4. Hudební výchova   Brambory   se objevují i v e známých písničkách.   Jmenujeme   h udební nástroje  (buben, housle , flétnu ), které děti v   písničkách   poznají.  Děti mohou písničky   doprovázet na j ednoduché hudební nástroje.   5. Pracovní činnosti    Děti mo delují brambory   z   modelovací hmoty.   Mohou společně pozorovat    zemědělce při sadbě brambor.   6. Prvouka   Na poli, v okolí zahrad a v půdě   žij í živočichové  ( např. bělásek zelný, žížala,  hraboš polní, sýko rka koňadra, otakárek fenyklový atd. ).   Můžeme je vyhledávat                       v   dětských  encyklopediích a povídat si s   dětmi o jejich životě a významu                    pro člověka.          
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Metodické pokyny k práci s pracovním listem     


Pracovní list podporuje rozvoj znalostí a vědomostí prostřednictvím tvořivých úkolů. Děti se seznamují s jednotlivými druhy zeleniny, které tvoří základní složku zdravé výživy. Při práci s pracovním listem rozvíjejí své smysly. Pracovní listy obsahují náměty na jazykovou, matematickou, výtvarnou, hudební, dramatickou výchovu, ale i prvouku a psaní.


Náměty a činnosti pro práci s pracovním listem

1. Jazyková, literární a dramatická výchova

Vyobrazený druh zeleniny podporuje mluvní projev dítěte a vytváří prostor         pro jeho fantazii. Lze využít i krátkých pohádek a básniček, které si učitel vyhledá  knihovně nebo si je sám vytvoří. Dítě popíše části zeleniny, její barvu, kde roste, zda se pěstuje na zahrádce nebo na poli. Používá přídavná jména a rozšiřuje 


si slovní zásobu.


2. Matematika


Dítě počítá daný počet prvků, porovnává, ve kterém pytli je více brambor. V prvním úkolu počítá živočichy v půdě.

3. Výtvarná výchova  

Při práci s pracovním listem děti pracují různými výtvarnými technikami.

Obrázky slouží i k nácviku prvopočátečního psaní. Mohou obtahovat, dokreslovat, učí se uvolnit ruku a správně držet pastelku nebo tužku. Děti se učí pozorovat        i napodobovat tvary obrázků i písma.


4. Hudební výchova

Brambory se objevují i ve známých písničkách. Jmenujeme hudební nástroje (buben, housle, flétnu), které děti v písničkách poznají. Děti mohou písničky doprovázet na jednoduché hudební nástroje.

5. Pracovní činnosti 

Děti modelují brambory z modelovací hmoty. Mohou společně pozorovat 

zemědělce při sadbě brambor.


6. Prvouka


Na poli, v okolí zahrad a v půdě žijí živočichové (např. bělásek zelný, žížala, hraboš polní, sýkorka koňadra, otakárek fenyklový atd.). Můžeme je vyhledávat                      v dětských encyklopediích a povídat si s dětmi o jejich životě a významu                  pro člověka.


Hrou se učíme poznávat lidské smysly. Ochutnáváme, čicháme a zkoumáme hmatem jednotlivé druhy zeleniny. Povídáme si o tom, co nám chutná a co ne.


Co je zdravé a jaké jídlo zdravé není. Požádáme rodiče o pomoc při přípravě ochutnávky zdravých jídel (pomazánky, saláty, tmavé a celozrnné pečivo).


Zahrajeme si divadlo o tom, jak jsme snědli nezdravou svačinku a rozbolelo nás břicho. Učitel se ptá dětí, jak by měla vypadat zdravá svačina, oběd a večeře.


Další náměty k pracovnímu listu


Velký obrázek zeleniny mohou děti samy dokreslit, učitel z něj může udělat puzzle, z obrázků si děti mohou vytvořit zeleninový deníček a doplňovat jej dalšími druhy zeleniny. 


K jednotlivým druhům zeleniny si učitel podle potřeby vytvoří vlastní příběhy.


Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Mgr. Alena Koňaříková.                         Dostupné z Metodického portálu www.rvp.cz, ISSN: 1802-4785. 
Provozuje Národní ústav pro vzdělávání, školské poradenské zařízení a zařízení pro další vzdělávání pedagogických pracovníků (NÚV).
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