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PEDIKURA

péce 0 nohy

podle zZivnostenského zakona jde 0 femeslné sluzby
zahrnujici specialni koupele, zmékcovani kiize, nanasSeni
masek, masaze, upravovani, lakovani, stiithani a brousSeni
nehtii na nohou

je mozné provadét 1 specialni ukony jako uvoliovani
zarostlych nehtu, obruSovani ztvrdlé kuze pat a nehtu



DEJINY A VYZNAM PEDIKURY

vysoka iroveni ve starém Recku a Rimé (1azng)
sttedovék — tpadek

konec 18. a 19.stoleti, rozvoj 1écebné péce 0 nohy
rozvoj zivnosti

zakladatel moderni pedikury — Dr. Scholle — zavedl
pedikerska pracovisté, vyrabél ortopedické pomucky po
celém svéte

U nas p. Bata, kopiroval Schollovu pedikaru (20. 1éta
minulého stoleti ve Zling)



PODIATRIE, PODOLOGIE

Ceska podiatricka spole¢nost — vznik v roce 2001

novy obor podiatrie, zabyva se celkovou, komplexni péci
0 nohy, zam¢rtuje se na diabetiky

roku 2013 vznika Ceska podologicka spolednost, ¢leny
jsou fyzioterapeuti, pedikéfi, zdravotni sestry a dalsi
odbornici

podologie se zamétuje na predchazeni deformit nohou a
jejich 1é¢bu ¢i upravu — oSetfeni nohou, rovnani nehti,
zhotoveni protetickych (specializovanych) pomiicek



KONTRAINDIKACE PEDIKURY

o pozor u diabetes

o rlze — erysipel

o mykozy, ekzémy

o bradavice

o akutni formy bércového vredu
o kreCove zily

o neosetrovat zanicena kuri oka nebo hnisajici nehty
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PRACOVNI POSTUP MOKRE PEDIKURY

o koupel nohou a dezinfekce
o oSetieni kurich ok

o oSetfeni mozolu, zrohovatélé pokozky a puchyiu
o oSetreni nehtu
© masaz hohou
o lakovani nehtt

Obr. 3




KOUPELE PODLE UCELU

1. ocistna — pro kazdého zakaznika pred oSetrenim
nohou. Je tepla, v zimé horka s pridanim 1/2 Izicky
koupelové soli. Stl vodu zmékcuje, uvolnuje nelistoty
na pokozce, pusobi na psychiku zakaznika svou
barvou a vlUni. Pokud neni zakaznik invalidni,
pozadame ho, aby si pred osetrenim umyl sam nohy
— k dispozici ma mydlo, pripadné kartacek, ktery po
kazdém zakaznikovi vydezinfikujeme.

Vynechani této procedury je poruseni
hygienickych predpist a technologického
postupu. I malé poranéni na nemyté noze nebo
masaz nemytych nohou mize poskodit zdravi
zakaznika.



KOUPELE PODLE UCELU

2. odmaceci: S prisadou koupelové soli, teplota dle
prani Kklienta, doba plisobeni asi 10 minut (zmé¢kceni
zrohovatélé vrstvy pokozky).

3. osvézujici: vétSinou V 1été, osobam majicim ploché
nohy, potivé, unavené atd., studend, vlazna, pouziva se
| stiidava (horka a studend), zlepSuje krevni prokrveni,
pi1 stavech po omrzlinach, pii plochosti a potivosti
nohou, koupel musi koncit vzdy studenoul!

4. perlickova: pomoci vzduchu vhanéného do vody,
lehka masaz dolnich koncCetin.

5. dezinfekéni: U potivych nohou, pifi zjisténi
povrchové plisné pridat 2 1zicky protiplisnoveho
pripravku (napi. hypermanganu).



TEPLOTY KOUPELI

do 16 °C = koupel studena
do 25 °C = koupel vlazna
do 35 °C = koupel tepla
nad 35 °C = koupel horka

délka koupele je zavisla na zdravotnim stavu
zakaznika a stavu pokozky nohou

3 minuty diabetici bez pridani soli, ale s pridavkem
prirodnich olejl
8—10 minut ostatni (podle stavu pokozky a neht(l)

v dobé koupele si vezmeme knihu zdkaznik( a
vyplnime zaznam o prave osetrovanem zakaznikovi



ZAPIS DO KNIHY KLIENTU

z pravniho hlediska je dilezité, aby se jednalo o knihu (nikdy karta!), ve které jsou v
Casové posloupnosti zaznamenana jednotliva oSetfeni

kniha zakaznikl je vétSinou Sity sesit V pevnych deskach, ktery obsahuje:
a) datum oSetieni — den, mésic i rok

b) osobni udaje 0 zakaznikovi — jméno, pfijmeni; bydlist¢ a moznost spojeni (telefon, na
kterém ho zastihneme v pripadé¢ potieby), informovany souhlas

c) choroby ovliviiyjici oSetieni — predevsim diabetes, fedéna krev a ob¢hové choroby
vibec (vysoky krevni tlak, kieCové zily, bércové viedy atd.), povrchové plisné

d) rozsah osetieni — naslapy (kde), nehty (jak), kuii oka (?), bradavice (?) atd.
e) udaj o pripadném poranéni pii oSetfeni — mtize se jednat 0 pouhé prosakovani krve
f) sd€leni 0 oSetfeni poranéni — pripadné odeslani k 1ékari

V pripadé vzniku | drobného poranéni a jeho nasledného oSetieni doporucuji
uvést, Ze zakaznik odeSel z provozovny sam, bez priznakiu bolesti, a tento adaj si
nechat zakaznikem podepsat.



DEZINFEKCE A SKLADOVANI NASTROJU

nastroje Skladujeme vzdy ve sklenéné misce piikryté
nerezovym vikem

pokud sterilizované nastroje pfenaSime, pak v uzavienem,
vydezinfikovaném pouzdie

pied pouzitim Je nutno nastroje opét dezinfikovat,
oplachnout pitnou vodou, dobfe osusit a vyskladat na
ubrousek

v pedikérské provozovné¢ nastroje vyjmeme ze
sterilizatoru pomoci pinzety do piipravené sklenéné misky
S nerezovym vikem

na pracovni stolek prostteme ubrousek a na ného
vyskladame jednotlivé nastroje podle poradi, ve kterém
budeme s nastroji pracovat. Pozor! VSechny jsou velmi
ostré. Proto dodrzujte na stolku poradek



NASTROJE PRO MOKROU PEDIKURU

A) cepelka — jednorazovy, ostry nastroj K odstranéni
zrohovatélé kiize a kutich ok

cepelka o vel. 10, 11, 12, 15 se nasazuje na skalpel ¢. 3
na skalpel ¢. 4 ¢epelky ¢. 20, 21, 22, 23

po kazdém pouziti je nutné odlozit do nadoby Kk tomu urcené
a poté zlikvidovat (spaleni ve specialni firmg¢)

nepatii do komunalniho odpadu



NASTROJE PRO MOKROU PEDIKURU

B) drzatke skalpelovych cepelek (tzv. skalpel)
— celokovovy, nerezovy nastroj, slouzi kK nasazeni ¢epelky

po kazdém pouziti dezinfikovat a sterilizovat
dvé velikosti, ¢. 3a . 4

podle velikosti skalpelu se vybira velikost ¢epelky, ktera se
nasazuje na hrot skalpelu



POSTUP NASAZENI CEPELKY

uchopime opatrné Cepelku za jeji Spicku, zarez na nasadce
musi odpovidat zkoseni Cepelky, nasadime Cepelku do ryhy
nasadky a lehkym tlakem zasuneme

nasadka lehce zapadla do nasadky, nastroj drzime jako tuzku
— opfeny 0 prostfedni¢ek, palcem pridrzujeme a pomoci
ukazovaku pohybujeme skalpelem



NASAZENI CEPELKY

o POZOR NA PORANENI

Obr. 4

Obr. 5




NASTROJE PRO MOKROU PEDIKURU

C) exkavator (Skrabka) — celokovovy, nerezovy nastroj,
slouzi K vy¢isténi nehtu

nabizi se vV n€kolika formach — zahnuta, plocha, zlabkova. Po
pouziti je nutno dezinfikovat a sterilizovat

D) pilnik

E) pinzeta



NASTROJE PRO MOKROU PEDIKURU

o F) klesté, Stipky — nerezové, pevné nebo s pruzinkou,
raznych velikosti, slouzi k vyjmuti kufich ok a zkraceni
nehti

O po pouziti je nutno dezinfikovat a sterilizovat

Obr. 6 Obr. 7




SPRAVNE DRZENI NASTROJU

je velmi dilezité pro usnadnéni prace pedikérky

skalpel drzime jako tuzku, pobliz krcku. Piikladame ho
témer plosné, C¢imz zmenSujeme riziko zranéni. Tahy
skalpelem by me¢ly byt dlouhé a neprerusované. Tzv. zaseky
na kuzi jdou velmi pracné odstranit. Je lepsi pracovat
pecliveé, presné a rychle hned na poprvé. Jiny zpasob je
zakazany

klesté na nehty drzime v dlani a palec dobte priléha k boku
levé Celisti klesti. Klesté pii1 praci mirné sto¢ime od sebe, aby
casteCky nehtd neodletovaly

Skrabky drzime také jako tuzku



SPRAVNE DRZENI NASTROJU

Stipky, kleSticky na kiizi drzime dvéma zptisoby:
- kdyz stfihame na povrchu, navlékneme do pravého drzadla

ukazovak a opieme shora o kloub klesticek. Tim dosahneme
takové rovnovahy, ze nam nemohou vyklouznout z ruky

- kdyz stfihame mezi prsty, navlékneme zespodu palec do
leveho drzadla a tfeti prst podlozime pod klesticky pobliz
kloubu (PraCUJeme Jjako s plnzetou )

Y e w/

pilniky drzime podobné jako housll_sta smycec. Pouzivame je kK
zaobleni hran nehti, ke zkoseni jeho okraji a k vyhlazeni
povrchovych nerovnosti nehtu

pinzetu drzime zespodu a opirame SsI JIi mezi palcem a
ukazovakem tak, aby nemohla vyklouznout. Pouzivame ji K
odstranovani kurich ok



POLOHA OSETROVANE NOHY

o pedikérka dba na to, aby poloha nohy byla pro zakaznika
pohodlna

o pedikérka musi mit pristup K jeho noze ze vsech stran

o noha klienta je podepfena na podnozce tak, aby pata
pieCnivala pies okraj, a Je podlozena jednorazovou
podloZzkou

o podnozku je mozné prizpusobit podle vysky zakaznice

Obr. 8




ODSTRANENI MOZOLU A ZROHOVATELE KUZE

po koupeli je pokozka zm¢kla, nejdiive zaCneme S oSetfenim
pokozky nohy, na které je mén¢ prace

druhd noha (s vétSimi naslapy a mozoly) je delsi dobu
namocena

rohovinu odstraniiujeme V potradi: kuii oka, mozoly na prstech,
naslapy na chodidlech

(totéz na druhé noze)



TECHNOLOGICKY POSTUP PEDIKURY

¢isté nohy osusime a vydezinfikujeme
lehce zvlhéime vazelinou

zaCneme odstranovat zrohovat€lou vrstvu ktize pravou rukou,
zatimco leva neustale vypind pokozku chodidla, aby nedoslo
ke zranéni

k71 opatrné sestrouhavame — nikdy nefezeme!

V zadném piipadé¢ nesmime sestrouhat normalni rohovou
vrstvu pokozky, ale jen tu, ktera nad ni pfecniva. Po
sestrouhdni nesmi byt klize riizova



OSETRENI PRSTU

zaCiname odstranovat mozoly na prstech, protoze jSou mensi,
kaze rychleji zchladne a opét ztvrdne

pracujeme jemné a pouze skalpelem. Nikdy nestrihame ktizi
prsti U potivych nohou

velmi peclivé a pomalu pracujeme mezi prsty a v okoli nehtti
— hlavné U koutul nehtové ryhy



OSETRENI CHODIDEL

postupujeme od prsti pres vné€jsi okraj nohy az na patu. Zrakem
| hmatem neustale kontrolujeme postup prace

je dulezité, aby ktize na paté byla stejné¢ vlacna a stejné silna,
zjistime prejizdénim prstu po osetrovanych mistech

pokud citime tvrdost, a to hlavné na obvodu mozoli, musime
dodate¢né skalpelem ostrouhat

zvlasté dobry pozor musime davat na paté, na ktere¢ byvaji Casto

ryhy a praskliny, do kterych snadno muze skalpel vniknout a
Zranit

soustavné vypiname kiizi a pracujeme po sméru zahybt nebo
prasklin

PO ukoncCeni oSetfeni mozolu a zrohovatéle kiize pokozku opét

vydezinfikujeme — u starSich 0sob pouzijeme ajatinovou
tinkturu



UPRAVA ZDRAVYCH NEHTU NOHOU

nehty upravujeme az po osetreni kize
jsou-li dlouhé, stithame priméiené podle tvaru prstu; u palce na
3—4x, aby se nehtova ploténka nerozstipla

na palci nechame nehet presahovat asi 0 2 mm pies l4zko
nehtu, U ostatnich prstti asi 0 1 mm

stithame do rovna, obvod nehtové ploténky zaoblime pilnikem.
Abychom odstranili veskeré nerovnosti a zoubky, okraj
ploténky zkosime, aby netrhal ponozky nebo puncochy

PO zbrousSeni nehtt vydezinfikujeme ryhu ajatinem
zlabkovou Skrabkou odstraniujeme z ryh necistotu a

drt’ — Skrabku otirame do tamponu, nikdy ne do ru¢niku!
po ukonceni opét vydezinfikujeme — ajatinovou tinkturou
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