Sapiens. Strucné dejiny lidstva

YUVAL NOAH HARARI (HARARI, Yuval N. Sapiens: struéné déjiny lidstva. V nakladatelstvi Leda vydani tieti. PreloZila
Anna PILATOVA. Voznice: Leda, 2018. ISBN 978-80-7335-569-2.)

e Hodinovd lekce k vyuce o pravéku, urcena pro stiedoskoldky, ale Ize aplikovat i pro Sikovné
Sestdky a primdny.

e Ucitel pred hodinou nastfihd a pak rozdd do dvojic / nechd vybrat jeden uryvek z Harariho
knihy.

e Zdci si pfe¢tou a vyberou tfi kli¢ovd slova (souslovi).

e Na internetu vyhledaji vyznam slov, kterym neporozuméli.

e [ibovolnd dvojice zacne a precte sva klicovd slova pred tabuli. Zvednou se a pujdou si stoupnout
vedle ti, kteri nasli stejnd/podobnd klicovd slova. Pokracuji postupné ve cteni a takto by se
nakonec v fadé u tabule méli potkat vsichni. (Pokud nékdo zustane sedét, precte sva klicova
slova v lavici a diskutujeme nad tim, zda prece jen néjakou souvislost nenajdeme.)

e Vrdtime se zpdtky do lavic a zkusime si zahrdt na kameloty — poulicni prodejce novin. Nejprve
si opét ve dvojici pokusime vymyslet co nejzajimavéjsi (nejprovokativnéjsi?) ndzev ,clanku”, ze
kterého mdme ukdzku. A pak vyvoldvame nahlas (nejprve chvili klidné jeden pres druhého, pak
postupné).

e Na zdvér hodiny kaZdy shrne, co ho na Harariho textu nejvice zaujalo, prekvapilo, co by si jesté
potreboval ovérit.

e (Pokud zbyde Cas, miZeme se pokusit o tvahu formou automatického psani na téma: Byla
zemédeélskd revoluce nejvétsim podvodem v déjindch?)

Pravéci lovci se stéhovali kazdy mésic, kazdy tyden a nékdy i kazdy den a veSkery majetek si nesli na
zadech. Neméli stéhovaci vozy ani soumary, ktefi by jim praci ulehcili. Museli si vystacit jen s tim
nejnutnéjsim. Lze tedy predpokladat, Ze velka ¢ast jejich dusevniho, ndbozenského i citového Zivota se
obesla bez artefaktd. ... Hodnoceni Zivota pravékych predkd jen na zdkladé hmotnych nélezl je tudiz
velmi zkreslujici. Trochu presnéjsi obraz si mGZzeme udélat, kdyzZ se podivame na Zivot dnesnich kmenl
lovcl a sbéracl. Ty mlzZeme studovat pfimo antropologickym pozorovanim. (s. 59)

Lidé se Zivili jen tim, co nasli. Hledali termity, sbirali bobule, vykopdvali hlizy, honili zajice a lovili bizony
i mamuty, ale z hlediska ziskanych kalorii, vyZivy a surovin byl sbér plodi mnohem dulezitéjsi nez lov.
Nastroje byly na vSechno prakticky stejné, hlavné ostépy, pasti a hole na vyhrabavani hliz. Dalezity byl
i odév, ale teprve kdyz se Sapiens naucil vyrabét obleceni z kizi a kozeSin, mohl proniknout do
chladnéjsich oblasti a usadit se i za polarnim kruhem. Clovék ale vidy hledal vic neZ jen potravu a
suroviny. Chtél objevovat a poznavat. Aby preZil, musel si umét podrobné predstavit pldorys svého
Uzemi a znat zvyky zvifat i plodné obdobi rostlin. (s. 65)

V dnesni vyspélé spolecnosti pracuji lidé v prdméru 40 aZ 45 hodin tydné a v rozvojovém svété dokonce
podminkach, jaké najdeme na pousti Kalahari, také pracuji v prdméru jen 35 az 45 hodin tydné. Lovi
pfiblizné kazdy tfeti den, sbérem travi 3 az 6 hodin denné, a pokud se nestane nic mimoradného, staci
to k obzZivé celé skupiny. Pravéci lovci a sbéradi, ktefi Zili na rodnéjsich mistech, nez je dnesni Kalahari,
dost mozna travili obstaravanim potravy a surovin jesté méneé ¢asu. Méli také mnohem méné domacich
praci, nemuseli myt nadobi, luxovat koberce, lestit podlahy, ménit plenky ani platit ucty. (s. 66)
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Sbérem se vétsinou da ziskat velmi kvalitni a vyvazena strava. Nemélo by to prekvapit, vidyt jidelni¢ek
nasich predk se po stovky tisic let zakladal pravé na volné rostoucich plodinach a lidské télo se tomu
pfizpUsobilo. Ndlezy zkamenélych koster ukazuji, Ze praclovék trpél podvyZivou nebo hladovénim
mnohem méné neZ pozdéjsi zemédélci a byl i vy$si a zdravéjsi. Priimérna délka Zivota sice byla jen 30
az 40 let, ale snizovala ji hlavné détska umrtnost. Déti, které prezily prvni nebezpecna léta, mély
slusnou nadéji, Ze se dofziji Sedesatky, a mezi lovci se nasli i osmdesatnici. (s. 67)

Kmenové spolecenstvi Ache Zilo v paraguayské dZungli az do Sedesatych let dvacdtého stoleti. Z jeho
svédectvi si mlzeme udélat predstavu takového zplsobu Zivota. Vazeny ¢len kmene mél pravo byt
pohiben s mladou divkou, kterou museli zavrazdit. Antropologové zaznamenali pfipad, kdy byl opustén
muz ve stfednim véku, protoZze onemocnél a ostatnim nestacil. Zanechali ho pod stromem, na némz uz
sedéli supi pfipraveni na hostinu. VSichni byli prekvapeni, kdyz se jejich druh uzdravil a dokonce ostatni
dohonil. Byl ale pokryt ptacimi vykaly, proto se mu od té doby fikalo ,Supi trus”. (s. 69)

KdyzZ se stard Zena stala pro zbytek skupiny pfitézi, jeden z mladsich muzi se ji tiSe pfiblizil za zada a
zabil ji tderem sekyry do hlavy. Jeden z pfislusnikd kmene zvédavym antropologlim o Zivoté v pralese
Fekl: ,Staré Zeny jsem zabijel ¢asto. Pobil jsem i své tety... Zeny se mne bdly... Ted jsem kvili tém
bélochlm polevil. Zabijeni neuziteénych stafen bylo bézné.” KdyZ se dité narodilo bez vlasl, bylo
povazovano za nevyvinuté a zlikvidovano. Jedna Zena vzpominala, jak jeji prvni holcicku ptipravili o
Zivot, protoZze muzi nechtéli ve skupiné dalsi divku. Jindy zase jeden z muz( zabil malého chlapce,
protoze , byl rozmrzely a brecel”. Jiné dité bylo pohfbeno zaziva, protoze ,vypadalo divné a ostatni déti
se mu smaly”“. (s. 70)

V ruském Sungiru nasli archeologové 30 000 let staré pohrebisté lovcd mamutd. V jednom hrobé lezela
kostra padesatiletého muze, kterou pokryvaly snarky koralki z mamutich kI v neuvéritelném poctu
kolem tii tisic. Mrtvy muz mél klobouk ozdobeny lis¢imi zuby a na rukou dokonce dvacet pét naramka
z mamutich kl(. V ostatnich hrobech z tézZe lokality bylo pfedmétli mnohem méné. Archeologové proto
usoudili, Ze sungirsti lovci mamut( Zili v hierarchické spole¢nosti a mrtvy muz byl nacelnikem tlupy,
nebo dokonce celého kmene. Je totiZz vysoce nepravdépodobné, Ze by takové mnoZstvi pohfebnich

predmétd mohlo byt dilem skupiny nékolika desitek osob. (s. 74)

Nasel se vsak jeSté zajimavéjsi hrob, se dvéma kostrami pohibenymi hlavami k sobé. Jedna patfila
chlapci ve véku 12 az 13 let, druha divce 9- aZ 10leté, kterd trpéla tézkou deformitou panve. Chlapec
byl pokryt 5 000 koralky z mamutich kI, jeho klobouk byl zdobeny lis¢imi zuby a na opasku bylo lis¢ich
zubl 250 (musely pochazet z alespori Sedesati lisek). Divku zdobilo dokonce 5 250 koralkd. Kolem obou
déti bylo mnoho sosSek i jinych predmétd z mamutich kld. MazZeme odhadovat, Ze zru¢nému
femeslinikovi trvala vyroba jednoho kordlku pfiblizné 45 minut. KdyZz odhlédneme od ostatnich
predmétd, jen vyroba 10 000 koralkd, kterymi byly déti pokryty, vyZzadovala 7 500 hodin jemné a
presné prace, tedy pres tfi roky Zivota zru¢ného remeslnika! (s. 74)
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Cesta nasich davnych predkd do Australie je jednou z nejvétsich udalosti déjin. Je pfinejmensim stejné
vyznamnd jako Kolumbova plavba do Ameriky nebo let Apolla 11 na Mésic. Clovék poprvé opustil
afroasijsky ekologicky systém a stal se prvnim velkym suchozemskym savcem, kterému se podafilo
vycestovat z afroasijské pevniny. V okamziku, kdy prvni pravéky lovec vstoupil na australskou pldu,
s podivhym svétem neznamych tvorl, mezi néZ patfil dvoumetrakovy klokan, nejvétsi vacnatec a
dravec kontinentu. Ze stromU na né shlizeli koalové tak ohromni, Ze rozhodné nevypadali jako roztomili
ply$dci, po planich se prohanél nelétavy ptadk dvakrat vétsi nez dnesni pstros, v podrostu se plizily
jestérky podobné drakiim i pétimetrovi hadi a v lesich Zil giganticky diprotodon, dvouapultunovy
vombat. Kromé ptdk( a plazd to byli sami vacnatci a stejné jako klokanim se jim rodila mal3,
bezmocnd, nevyvinuta mladata, ktera se Zivila matefskym mlékem v brisnim vaku. BEhem nékolika tisic
let celd megafauna zmizela. Z dvaceti ¢tyf druhl australskych zvifat vazicich nad 50 kilogrami prefil
pouze jeden... Byla to nejvétsi zména, jakou australska pfiroda zazila za miliony let. (s. 84)

V Tichém oceanu zacala hlavni vina vymirani druh( kolem roku 1 500 pf. n. I., kdyZ polynésti zemédélci
osidlili Salamounovy ostrovy, Fidzi a Novou Kaledonii. Pfimo ¢ nepfimo zp(isobili vyhynuti sta druhd
ptakl, hmyzu, hlemyzd{ a dalSich mistnich obyvatel. VIna smrti se pak postupné presouvala na vychod,
na jih a na sever, do samého srdce Tichomofi. Cestou pohfbila jedine¢nou faunu Tongy a Samoy (1 200
let pf. n. l.), souostrovi Markéz (rok 1 n. l.), Velikonoc¢niho ostrova, Cookovych ostrov(, Havajskych
ostrovl (500 n. I.) a nakonec i ekologickou rozmanitost Nového Zélandu (1 200 n. l.). Podobné
ekologické katastrofy se odehrdly téméf na kazidém ztisicli ostrovl rozesetych v Atlantském a
Indickém ocednu, v Severnim ledovém oceanu a ve Stfedozemnim mofi. | na téch nejmensich
ostrlivcich nasli archeologové stopy pritomnosti ptakl, hmyzu a hlemyzd, ktefi tu Zili po bezpocet
generaci a zmizeli, kdyZ se objevil prvni zemédélec. Az do nasich ¢asl uniklo pozornosti lidi jen par
velmi odlehlych ostrov(, kde fauna zlstala nedotéena. Slavnym pfikladem jsou Galapagy, kde az do 19.
stoleti zadni lidé neZili, takZe se tu zachovala jedine¢na fauna, véetné obfich Zelv...“ (s. 95)

Po dva a pUll miliony let se lidé Zivili sbérem rostlin a lovem zvitat, ktera Zila a rozmnozovala se bez
zasahu Clovéka. Homo erectus, Homo ergaster i neandrtalci sbirali divoce rostouci fiky a lovili divoké
ovce, aniz by se snaZili o zachovani jejich existence do budoucna. Nerozhodovali, kde fikovnik zakofeni,
na které louce by se ovce mély past nebo ktery kozel oplodni kterou kozu. A po desitky tisic let se
zvifatlim do Zivota nepletl ani Sapiens. Homo sapiens se rozsifil z vychodni Afriky na Stfedni vychod,
do Evropy a do Asie, ale i nadale se Zivil sbérem divokych rostlin a lovem volné Zijicich zvifat. Pro¢ by
néco ménil, kdyz mu takovy zpUsob Zivota poskytoval dobré Zivobyti? (s. 99)

Priblizné pred 10 000 lety se ale vSe od zakladl zménilo, kdyZ Sapiens zacal ovliviiovat Zivoty nékolika
druh( Zivocich(l a rostlin a vénoval jim takrka veskery svij ¢as. Od rozbresku do setméni lidé seli,
zalévali, pleli a vodili ovce na pastvu a brzy pochopili, Ze jim tato prace pfinese vic ovoce, zrni a masa.
Se zemédélskou revoluci se lidsky Zivot zménil k nepozndni. ... Dfive se pfedpokladalo, Ze zemédélstvi
se Sifilo z jediné oblasti na Stfrednim vychodé. Dnes se védci shoduji, Ze zemédélstvi v ostatnich ¢astech
svéta nezacalo exportem zjednoho plvodniho mista, ale vzniklo na nékolika mistech nezavisle.
Obyvatelé Stfedni Ameriky domestikovali kukuftici a fazole, aniZz by néco védéli o pSenici a hrachu na
Stfednim vychodé. Jihoameri¢ané se naucili péstovat brambory a chovat lamy, aniz by tusili, co se déje
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v Mexiku nebo v Levanté, a ¢insti zemédélsti revolucionafi domestikovali ryZi, proso a prasata bez
ohledu na zbytek svéta. (s. 100)

Zemédélska revoluce byla nejvétsi podvod v déjinach. ... Podivejme se na zemédélskou revoluci
z pohledu psenice. Pfed deseti tisici lety byla jen jednim z mnoha divoce rostoucich druh( travy a
vyskytovala se jen v jedné malé oblasti Stfredniho vychodu. Pak se takfka pres noc (béhem nékolika tisic
let) rozsitila po celém svété a stala se jednou z nejuspésnéjsich rostlin v déjinach nasi planety. Na prérii
amerického Stfedozdpadu jesté pred deseti tisici lety nerostl jediny klas psSenice, a dnes ujedete stovky
kilometrd a potkavate malem jen ji. ... PSenice ¢lovéka pékné napalila. Zatimco jesté pred deseti tisici
lety ¢lovék vedl pomérné pohodiny Zivot lovce a sbérace, najednou zacal travit ¢im dal vice ¢asu
kultivaci pSenice a za nékolik tisic let uz na mnoha mistech svéta nedélal od rana do noci témér nic
jiného. (s. 103)

Péstovani pSenice je totiz ndrocné. Této obilniné nesvédci kameni a oblazky, a tak Sapiens musel Cistit
pole. PSenice se nerada déli o prostor, vodu a Ziviny s jinymi rostlinami, a proto museli muzi a Zeny
travit dlouhé hodiny pod Zhnoucim sluncem pletim. P3enici ohroZovaly rizné nemoci a Sapiens se
musel starat, aby ji nenapadli ¢ervi nebo snét. PSenice se nemohla branit organismam, které ji rady
poziraly, od kralikl az po hejna kobylek, a tak ji Sapiens musel hlidat a chranit pred vetfelci. PSenice
méla Zizen a bylo zapotrebi ji donést vodu z pramene nebo potoka. A mélai hlad, jenz ¢lovéka donutil,
aby uchovaval zvifeci vykaly a zlepsoval jimi ptdu, na niZ pak psenice rostla. (s. 104)

Anatomie téla naseho Sapiens se nevyvinula pro takovou ¢innost. Je naprogramovana ke Splhani na
jabloné a béhani za gazelami, a ne k vybirani kameni a noSeni véder s vodou. Cenu za to zaplatila nase
patef, kolena, krk a klenby chodidel. Analyza davnych koster ukazuje, Ze pfechod k zemédélstvi pfinesl
celou fadu problémd, jako jsou vyhrezlé ploténky, artritida a kyla. Péce o obili vyZadovala tolik ¢asu, Ze
se lidé museli vedle svych policek trvale usadit, coz od zakladl zménilo jejich Zivot. Ne my jsme
domestikovali pSenici — to ona zdomacnila nas. Slovo ,,domestikovat” pochazi z latinského domus, Cili
,dim®. A kdo Zije vdomech? Lidé, nikoli psenice. Jak se ale pSenici podafilo presvédcit ¢lovéka, aby
vymeénil pomérné dobry Zivot za tak namdahavou existenci? Co mu nabidla na oplatku? Lepsi stravu jisté
ne, protoze lidé jsou vseZravi primati, kterym vyhovuje strava rozmanita. (s. 104)

Nic nenasvédcuje tomu, Ze by lidé byli postupem ¢asu chytfejsi. Lovci a sbéraci odkryli tajemstvi ptirody
davno pred nastupem zemédélské revoluce, protoZe jejich preziti zaviselo na dlikladné znalosti zvitat,
ktera lovili, a rostlin, které sbirali. Zména Zivotniho stylu zdaleka nebyla po¢atkem néjaké zahalky a
blahobytu, pravé naopak, rolnik mél namahavéjsi a méné uspokojivy Zivot nez jeho predci. Lovci a
sbéraci jedli zdravéji, pracovali méné hodin, jejich dny byly rozmanitéjsi a zajimavéjsi, méné je
ohroZoval hlad i nemoci. Péstitelé sice v potu tvafe znasobili objem potravin, které mélo lidstvo
k dispozici, ale to neznamen3, Ze jedli zdravéji nebo méli vice volného ¢asu. Naopak. Vyssi produkce
zpUsobila demografickou explozi a vznik hyckanych elit. Prlmérny zemédélec pracoval déle nez
pramérny lovec a mél z toho mensi uZitek. Zemédélska revoluce byla nejvétsi podvod v déjinach.
(s.102)
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