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ZIVINY jsou latky nezbytné k zajisténi viech t&lesnych
i duSevnich funkci lidského téla. PatFi mezi né bilkoviny,
tuky, sacharidy, vitaminy a mineralni latky.

/ BILKOVINY jsou latky, které nase té€lo vyuZiva zejména
na stavbu (svaly, kosti, chrupavky), obranu a transport
latek po téle.

TUKY si télo dokaze ukladat do dlouhodobé zasoby
jako vydatny zdroj energie. Jsou zakladni slozkou bunék,
umoziuji vstifebavani latek rozpustnych v tucich a hraji
zasadni roli v regulaci télesné teploty.

SACHARIDY slouzi jako rychly zdroj energie. Nékteré
druhy sacharidd lidské télo nedokaze stravit, ty radime
mezi vlakninu s mnoha zdravotné prospésnymi funkcemi.

VITAMINY nedodavaji télu z4dnou energii, ale kazdy
ma svou nepostradatelnou tlohu. PotFebujeme je ve
velmi malych mnozstvich. Vitaminy délime na rozpustné
ve vodé a v tucich.

Vice informaci o zdravé vyZivé a bezpe¢ném
zachazeni s potravinami naleznete na téchto
internetovych strankach:
www.bezpecnostpotravin.cz
WWW.viscojis.cz

www.viscojis.cz/teens

Ministerstvo zemédélstvi
Odbor bezpecnosti potravin
Té&Snov 17, 110 00 Praha |
www.eagri.cz
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Grafika a tisk:
© KLEINWACHTER holding s.r.o.

pepper

Fepkovy olej

X aé
soybeans

cucumber

coconut

graes

vlassky ofech

brambory

potatoes




