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1. Pfibéh seminek — jak rostou
2.P0daahmyz podlupou

3. Dulezity hmyz

4.Vyvojmotyla, Fikanka, kvétinovy motyl

5.Lipy kolemnas

6. Bylinovy land-art, vytvarime pfirodniobraz z rostlin

7.Rostliny jsou pIné pfirodnich barviv

8. Travicka zeleng, to je moje potéseni, proc se kosilouka, srdicko z travy

1. Jak pozndme, Ze je |éto? Bylinky vSemi smysly v babim lété
2. Bylinky ¢lovéku pomahaiji

3. Co pofrebuijibyliny k Zivotu a kde rostou

4. Byliny pod lupou

5. Bylinky jsou kouzelnice — pokusy s bylinami
6. Oblékame vilu do letnich Satu

7.Bylinky pomdhaiilécit drobné neduhy

8. Bylinky ve vofiavém pytlicku, EGichové pexeso
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2.4 Tematicky blok €. 4 Léto s vilou Sumavénkou — 4 hodiny

Ve civrtém bloku jsou naplitovany klicové kompetence:

Déti jsou schopny popsat zmény a znaky letni pfirody, projevit zdjem o déni na louce, o rust
rostlin a stromu. Dokdzat, Ze puda a louka Zije, uvédomit si, Ze v3e Zivé je na louce vzdjemné
propojeno a vsichni - rostliny i drobni Zivo€ichové jsou na sobé zavisli. ProZit vyvoj motyla,
poznat rostliny, brouky, hmyz zabavnou formou, dodrZzovat pravidla her, rozvijet zruénost,
jemnou motoriku pfi prdaci s rostlinami pfi vyrobé ubrousku. Mit rady zahradu, sdzet seminka,
pozorovat hmyzi domecek a zahradu vyuzivat ke spoleénym hram a aktivitdm. Soustredit
se na pokusy s bylinami, zapoijit vSechny smysly a obléknout vilu do letnich vofiavych Sato.
Viyrobit ,voiiavku” z bylin, ochutnat bylinkovy ¢aj a sledovat, jak se vafi. Vyslechnout,
na co se bylinky pouZivaiji a co vdechno se z nich dd doma udélat. Pracovat se zahradnim
naradim, naplnit si pytliek ususenymi bylinami. Kamarddovi ¢ kamarddce na pracovnim
listé poradit, jakou bylinkou si muZe pomoci pfi drobnych Grazech. Uvédomit si, jak je pro nas
dulezité smyslové vnimani, a na svém téle ukdzat tu ¢ast t€la, kterd se jmenovanym smyslem
SOuVisi.
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@ 2 hodiny

Cil: Vnimat letni promény v pfirodg, sezndmit se s rozmanitosti Zivota na louce, proZit pfib&h
seminka, pohybem zivarnit vyvojovéa stadia vEely a motyla, sezndmit se s bylinkami a jejich
vyuZitim, pracovat s prirodnim materidlem.

s Texty basnicek a fikanek, haddanek, pfib&hu, velké platno, fenky provazek nebo nité, zvonecek,
@":’;ﬁ lupy, binokularni lupy, pfibéh seminka, nuzky, faleSné objekty — tj. makovice, kastan, suchd

roZe, pampeliskovy vénecek, ofech, jablko, kvétina z papiru, Iatkové ubrousky 20 x 20 cm pro
kazdé dit&, pracovnilisty — motyl a nddoby na bylinky na tvrtkdch s pfilepenou oboustrannou
lepenkou, noviny na lisovani, obrazky motylu, ubrousky z bilého platna na pozorovanihmyzu.

2411 Hodina €. 1

Vitdme se s vilou Sumavénkou

j Jsew Vi SkU)MAVENKA
JA JSEM VELA SUMAVENKA, TAKO PROUTEK TROCH TENKA.
JARD LETO PODZLM ZLMA, V PRTRODE JSEM VSUDE DOMA
IE SE STALE NECO DETE, NENT PRACE CARODE]E
RADOST, USMEV A TVARL, MOTE ALBUM V HERBARI
KAZDY UKOL POTEST S SUMAVENKOU VYRESM.
TAHRADA NAS DOMOV JE, KAZDY ST TU POHRAJE.
LOUKA, POLE, POTOK, LES, UCEBNICT BUDE DNES.

Vila:

Milé déti, pujdeme na zahradu a pak na louku.
Conas ¢ekd nazahradé?

Ktera seminka jste sely?

@ Covam znich vyroste? (PetrZel, libeCek, pazitka, koriandr, fenykl.)

VyzkouSime si, jak se takovd seminka v zemi asi citi a co je ¢ekd. Zopakujeme si, z ¢eho
se rostlina skldda. Na louce budeme pozorovat hmyz nejen pouhym okem, ale i pod lupou.
Dozvime se, jak se na svét dostava véelka i motyl. Zahrajeme si na louku, véelky i motyly.

PUjdeme pozdravit nasi lipu u kaplicky. Na louce si nakreslime obraz z darU pfirody.
Zahrajeme sina piditele — objevitele.
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Seminka vzkliGila

S vilou si hrajeme na seminko:

Pod zemi malickd seminka probouzi paprsek slunicka. (Jsme schoulené v podfepu nebo
kleCime nazemi.)

Seminka zaliji desté kapicky, uZ vi, Ze budou kyficky. (Posadime se do dfepu a upravujeme se.)
Vystréi pomalu kofinky do zemé, nad travu hlavicky, volaii: ,Slunicko, chyt si mé!” (Vystréime
jednu nohu, potom druhou, klekneme si a natahujeme ruce ke slunicku.)

Staci jim jen malé chvilicky a na svété uz jsou celé kyticky. (Z kleku jdeme do stoje a otacime
sezasluncem.)

Seminka dokdZouilétat.

Odkvetlé pampelisky maiji, Sedivé lampionky” pIné seminek. Foukdme do nich a pozorujeme,
jak se vznasi, jak se snasik zemi.

Co se musi'stat, aby mohla byt pampeliska biloSediva?
Jakdaleko seminka leti?
Cose snimistane?

Pampeliska ma Zluté kvétni Gbory. Plodem jsou nazky s bilym chmyf¥im ve tvaru paddcku, diky

nimzZ se velmi snadno 3ifi vétrem na velké vzddalenosti. Dokdze popolétat i nékolik kilometru.
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Jak daleko seminka poleti?

Vila vypravi o seminku — pfedvadime jeho rust

Predstavte si, Ze jste seminko. Pravé do vas foukl vitr a seminko jako padéacek poletuje a hledéd
si misto, kam usedne. Chvili sedi, za chvili vSak studené prsi, a tak se seminko schouli. Zac¢ing
byt chladno a zima, seminko se zavrtd pod zem. A spi, celou zimu spi. Po zimé pfijde JARO,
zacind svitit slunicko, pfijde i teply dést a seminku zacind byt teplo. Citite, jak se tlacite ven
ze seminkového kabdtku. Je vdm maly, a tak se zacindte protahovat vzhoru, ven z teplé
atmaveé pudy. PrordZzite si cestu na sluneéni'svétlo a Eerstvy vzduch. Zapoustite kofinky, které si
hledaiji pevné misto vzemi, aby mohly ze zemé Cerpatvodu a Ziviny. Rostete a objevuiji'se prvni
listecky. Stava se z vas rostlina, kterd ma stonek, listy a objevuje se i poupé. Natacite hlavu
ke slunci, nahfivate se a zacindte rozkvétat. Jste blizko jinych rostlin a jste radi, Ze tu nerostete
samotné. Pfichdzejik vam lidé a obdivujivas, fikaiji: vy jste krasné kvétiny, kazda jinak barevna
a jak krasné vonite! Jsme na rozkvetlé louce, dékujeme vam, Ze tu jste a Ze jste tak p&kné
vyrostly.

~ox

Cichame a dotykdme se ruznych bylin, napf. matefidousky, Febficku, kontryhele,

arozemneme je mezi prsty, abychom ucttili jejich voni.

Hadanka:

Maijirovnou sedmkrds, znd je jisté kazdy z nds. Krdsné jemné bilé vidsky maijivlouce . ...
Z ¢eho se sklada rostlina?

Popisujeme rostlinu, jeji €asti. Prohlizime si kvét sedmikrdsky pod lupou.

Co nds na sedmikrdsce zaujalo?
Covsechnoje nanikrasné?Voni?
Zkusite pojmenovat krasy a vlastnosti sedmikrdsky?

Kazda rostlina ma svuj ndzev rodovy a nékdy i lidovy. K sedmikrasce patfijesté jeden nézey,
ktery jste uZ moZna sly3eli — chudobka. Dokdze vykvéstina té nejchudsilouce. Jeji daldindzvy
jsou krasné: hladovénka, husikvitko, chudobénka, chudobicka, jiskérka, karuska, letnikrdsa,
stokrésa, zapomenutka, teplo domova, sirotka aj.
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Sedmikrdaska mé sedm krdas Sedmikrdska pod lupou

Déti zpivaiji pisen o sedmikrdsce.
Lze pouzit piseii z odkazu hitp://www.muzikaveskole.cz/sedmikraska/

Vila:
Lopatkami vyrypneme celou rostlinku sedmikrasky. Ocistime kofinky od hliny a ulozZime ji
prozatim do novin. Ve tfidé pripravime rostlinu k vylisovani.

Zivotnalouce

Stromy délaji les, louku zase travy a v ni kvétiny. Kazda se né&jak jmenuje — pampeliska,
pryskyfnik, rozrazil, kopretina, zvonek a mnoho jinych. Louka Zije rusnym Zivotem pod zemi,
na zemi i nad zemi. Pod kofinky napfiklad krtek, nad zemi v trévé mravenci a brouci. Snadno
najdeme slunécko sedmitec¢né nebo luéni kobylku. Nizko nad loukou Iétaji barevni motyli,
na kvéty prilétaji véely a Emeldci. Jsou chranéni a nikdy jim neublizujeme. Na loukdch mimo
mésto muZeme zahlédnout zajice ¢i krdlika. Vysoko na obloze zpivé skfivan, poletuje strnad,
straka nebo nizko v trdvé nebo pod kefi i kosové. Kdyz louka rozkvete a zafi barvami, dobry
hospoddr ji posekd. Louky se secou zpravidla dvakrat, nékdy i tfikrat v roce. Trava na louce
opé&tvyroste a s nizasejiné kvéty. Neposecend louka je zanedband louka. Casto secend louka

je smutné a prestava byt rozmanitd — pestra.
Po louce chodime s lupou a objevujeme Zivot v ni.

Vila:
Zahlédl nékdo pod lupou jesté nécojiného nez kvétinu nebo travu?
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Odvalime kdmen. Na zemi Zije vice nez milion ruznych druht hmyzu. Na loukach je ho
obrovské mnoZstvi. Hmyz pozorujeme pod lupou.

Comaijivétsinou spole¢ného?
Jak se nazyvaiji?

HLAVA, HRUD, ZADECEK, SESTNOHOU, jeden par TYKADEL, 1nebo 2 pdry KRIDEL.

Napfiklad: Skvor, plostice, chvostoskok a ruzné druhy brouku — napf. stfevlik, cvréek, pateficek
a dal3i druhy drobnych Zivocichu, napf. krfonozka, mnohonozka, stonozka, Stirek, svinka,
slimdci, ZiZzala.

Brouci pod binolupou
Hra: Na svinku P P

Co udéld svinka, kterd Zije ve tmé a pfijde na svétlo?

Zaujme obrannou pozici, protoZe citi nebezpedi. Svinka se svine do klubitka.
Utvorime Fadu (pfi velkém poctu déti dvé Fady). Vezmeme se za ruce. Na zacédtku Fady je
ucitelka. Pomalu se omotévame kolem nitak, Ze se nesmime pustit, jsme totiZ jeden Zivocich,

jedna svinka, kferd se na svétle svine do klubicka. Jakmile je svinka v klubicku, obrazné
(imagindrné)ii pfikryjeme kamenem.

Cosvinka udéla?

2 wo

Opét se rozvine. Klubitko se pomalu rozta&i— narovndava, stdle se drzime za ruce, jsme jeden
Zivocich.

Brouci pod lupou Brouci na kameni
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Hadanky nam napovi, koho jesté miZeme zahlédnout v traveé:

1. Mota nit&, krejcineni! Plete sit&, rybdF nenil AZ své sité usoukd, pozndtevném ...
2.Nakrovkyinad zadecek nakreslila sedm tecek jedna broucidceruska. Kiera? Prece . ..

3. Nasslunci se jeho krovky lesknou jako Sperku stovky — slunce ho tak prevlika. Koho? Prece ...

4.V3echny lu¢ninoty znaiji, tak od réna koncert hraiji. Do travnaté postylky vecer skacou . ..

U hmyziho domecku

Vila:

Na chvilku se proménime v broucky. Ve stfevliky, kovafiky, plotice, slunétka sedmitecng,
rohdce, tesafiky, zlatohlavky. MoZnd, Ze se mezi véimi objevii Skvor, ktery patfi do fise hmyzu.
Zabalime se do krovek, pfipravime si tykadla a vy¢ckdme na hlas zvonecku. Pak se vyddme
hledat své kamarddy stejného druhu. Zatim spime a mdme schované hlavicky.

Vila rozdavé zalaminované obrdzky brouku k nasim rukam.

Po zazvonéni zvonku se broucci probudi. Prohlédnou si obrdzek a hledaji své kamaréady
stejného druhu. Jakmile utvofime trojice, seddme si po obvodu kruhu a ¢ekame, dokud
se ostatni nenajdou. Poté se vzdjemné skupinky podle obrdzku predstavuiji. Napf. my jsme
slunécka sedmitecnd, mame Cerveny kabdtek s ernymi teckami; my jsme zlatohldvci
a muZeme se pochlubit krasnymi zlatymi Satickami a radi mlséme nektar a pyl z kvétu.
S popisem viem pomdhé vila. Ukazujeme obrézky popisovaného brouka ostatnim.
Postupné se predstaviviechny skupinky.
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Predstavujeme Zivdcky z hmyzi fise

Vila:
Zivot nalouce je rozmanity a pestry. Divame se na velky obraz prifezu Zivota na louce.

Jmenujeme nejdfive Zivocichy Zijici pod zemi: hrabo3e, Zizaly, krtka a jiné. Z fiSe hmyzu je to:
mnohonozka, stonozka, drabcik, stirek, krtonozka, v fravé luénikobylka.

oo

Hry afikdni'se slunéckem

Berusky, zndmda détska hra:
Slunicko, kam poletis? Do nebitka nebo do peklicka?

Nastavujeme berusce napfimeny ukazovdk. Pokud bereme do ruky hmyz, dévéme pozor,
abychom neporusilijejich kiehké t&licko.

Hra s fikanim:

To slunicko sedmitecné je pry hodné uZitecné
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Vila:

Hadanka prvni:

Co to tady v kvétech bzuci? Kolem usinam to huéi. Podivéme se tam hned, kdo Ze nam to déld
med. Nasbiraji v kvétech pylu, snad tam jesté frosku zbylo. Odnesou ho do Glu, budeme mit
hostinu.

Hadanka druha:

Kdo maé t&lo pruhované, oblétéava louky, strané? Kdo pro nds med déla? Spravné, je to ...
(véela).

Bez v&el a motylU kyticky nemohou Zit, pyl a nektar musipro né mit.

Proc kvétiny bez véel nemohou Zit?
Jakjim poma@haii?

Jakse narodivéela?

Komu se véela podobd?

Dospéléa véela naklade vaijicko. Z vajicka se stane larva, z larvy kukla a z kukly se vyklube véela.
V¢ela, kterd bodne svym Zihadlem, zahyne, protoZe na ném ma zpétny hacek a ten bréni
vytaZeni Zihadla z koZe. Proto si ho véela vytrhne. Véela se podobéd vosdm. Vosy mohou
Zihadlem bodnout opakované.

Pohadka o véelce, ktera zachranila babicku.

Jedna babicka bydlela v domecku. Jednou pfibéhla zld koza a babicku vyhnala. Babicka sedi
na kraiji lesa a place. Pribéhl k ni zajicek a pta se ji, proc place. Bydlela jsem v domecku,
pribéhla zId koza a vyhnala mé a ted tam bydli, pladce babicka. Neplag, pujdu s tebou
a vyZenu ji, fika zajicek. Kdyz prisli k domecku, ozvalo se z ného: ,Utikejte pry¢, nebo vas
potrkam!” Zajicek se polekal a utekl. Babicka zase sedina kraijilesa a pldce. Pribéhl k nijezek,
ktery babicce slibil pomoc. Také kozy se polekal a utekl. Stejné to dopadlo s nabizenou pomoci
ostatnich zvirat, dokonce i medvéda. Nakonec k ni pfileti véelka a nabizi pomoc. To se ti asi
nepodafi, vZdyt jsi takova malickd, povida i babicka. UZ se o to pokousela viechna zvifata
v lese. V¢elka se v3ak nedala odradit, priletéla k domecku, proletéla klicovou dirkou a sedla
koze pfimo na ¢umdk. Ta se tak vylekala, Ze vyb&hla z chaloupky, utikala a uz se nikdy
nevrdtila. Babicka véelce podékovala, méla velikou radost a poznala, Ze i maly muzZe nékdy
pomocivic nez velky.

Hra: Zvoneckovd

Urcime kvéty a véelky. Polovina détfi jsou kvétinami a sedi v podfepu na louce. Mezi nimi
poletuiji véelky — druhd polovina déti. Na zazvonéni si véelka stoupne nad kvét, pohladr ji —
opyluje. Po opyleni se role vyméni. Velky jsou kv&tinami, kvétiny se stanou v&elkami. Hra
se opakuije.

Hra: Na veeliroj (pfi vétsim poctu détivytvofime dvé skupiny)
Jedno dité nebo ucitelka je veli kralovna a vede ostatni véely ve vazaném zdastupu do Uly,
ti. vymezeném prostoru. Zastup se pfi fikance zavine do spirdly. VSichni pfitom Fikaii: ,Z Glu
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v€ela vyletéla, pokoje si nedd. Hodn& medu pry by chtéla, na kvitek si seda. K veceru, kdyz
kazdy loudi rosu pro svuj kvét, leti vEelka, nezabloudi, v Gle bude hned!” Véeli krélovna
zatleskd nebo zazvonina zvonek a véely se rozleti po louce. Na pokyn ,v&ely do Glu” déti opét
vytvofivazany zdastup a hra se opakuie s jinou véelrkrélovnou.

Vila:
Kdo jsou nejbarevnéjsizastupci hmyzu? Napovivam hddanka nebo fikanka.

Hadanka:
Kréasné kresby na kfidlech, aZ se z toho tajidech. Koho jsem o chytila? Asinejspis ... .

Rikanka:

Motylku, motylku, usednina chvilku. Nektar z kvétu pijes, to si hezky Zijes.
Motylku, motylku, mas p&knou kosilku. Ze sedmero krds, zapinds si pds.
Jak pfijde motyl na svét?

Jeho vyvoj ztvariiujeme pohybem.

vila:
NA JARE MOTYLI NAKLADOU VAJICKA.

Proménime se v motyly, mavame kfidly, pobihdme - poletujeme a hleddme misto, kde
naklademe vaiicka.

Motyli nakladou vaijicka

Informace:
Motyl naklade vaiicka na listy t&ch rostlin, které housenkdm nejvice chutnaii. NapF. babocka
pavi oko do kopfivy, modrések do jetele, b&ldsek do zeli a kedlubnu, okaé do travy, otakarek
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Z VAJICEK SE VYKLUBOU HOUSENKY.

Hra: Na housenky

Utvorime ffi (CtyFi) housenky po péti aZz sedmi détech. Kazdd skupinka, kterd@ mad stejného
motyla, si stoupne do zdstupu. VSichni se pfedklonime. Levou ruku prostréime mezi nohama
smérem dozadu a pravou rukou chytime levou ruku souseda stojiciho pred nim. Takto
se vyivofi spojeny zdstup, kde volnou jednu ruku ma@ pouze prvni a posledni dité. Housenky
si v fakto spojeném zdstupu vyzkousi popoijit par metro. Poté se iz kazdy sam vrdfi ke své
domovské rostling”.

Housenky

Vila pokracuje ve vypraveéni:
Housenky se Zivi zelenou potravou a hodné rostou. Také se nékolikrat sviékair.
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HOUSENKY SE ZAKUKLI.

Sbalime se do dfepu a napodobime kuklu. Sbalime se do kokonu - zédmotku a cekdme.
Mame zaviené oci. KdyZ jsme zabalené, hlavu mdme schovanou - vila pfed kaZzdého polozi
motyla natyci.

- . Kukla - kokon
PROMENAY MOTYLA.

Ozve se zvonek, pokyn pro to, aby se z kukly zacal klubat motyl. Pomalu se rozvijime
a narovndvéame si kiidla. Nemuzeme hned vylétnout. Musime pockat, az ndm slunicko vysusi
kfidla. Mame je mokrd a zmackand. Upravujeme si kfidla.

Nalouce jsou velké papirové kvéty nebo vyuzZivdme opravdovych kvétin na louce.
Motyl potfebuije k letu a k obZivé nektar a pyl z kvétin.

Narovndvame si kfidla
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Uchopime velkého motyla, kterého mdme pfed sebou, a rozletime se po louce. Na dalsi
zazvonéni sedame ke kvétindm, Cichdme k nim a sajeme nektar a pyl. Takto se nékolikrét
rozletime a usedneme ke kvéting, sajeme nektar a zaroven kvétiny opylujeme. Mavame kFidly
avoldme: ,Mdavneme kfidly malicko, pozdravime slunicko.”

Motyl saje nektar Motyli étaii z kyticky na kyticku

Akdtivita: Kvétinovy motyl
Prohlédneme simotyla.

Jaka makridla?
Jsouviechna stejnd, nebo se od sebe isi?
MuUZeme se jich dotykat?

Odhalujeme, Ze dvé a dvé kfidla jsou téméF stejnd, dvojice hornich a dvojice dolnich kfidel.
Upozornime na jejich neobycejnou kfehkost. Motyla se nikdy nedotykdme, aby nedoslo
k poruseniochranné vrsivy Supinek na kfidlech.

Na pracovnim listu mame velkého motyla. Vybarvime jej barevnymi kvétinami. Ktery kvét je

v pravé Easti kidla, je i v levé Easti kFidla. Motyl je na Eivrice polepeny oboustrannou lepenkou.
Pracujeme jednotlivé, vyuZivdme pestrych barev kvétin nalouce.

Kvétinovy motyl
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2.41.2 Hodina €. 2

Texty basnicek a fikanek, hddanek, pfib&hu, velké platno, fenky provazek nebo nité, zvonecek,
lupy, binolupy, pfibéh seminka, nuzky, faleSné objekty — fi. makovice, kastan, sucha ruze,
pampeliskovy vénecek, ofech, jablko, kvétina z papiru, latkové ubrousky 20 x 20 cm pro kazdé
dité, pracovnilisty — motyl a nadoby na bylinky (na co bylinky jesté potfebujeme) na ¢tvrtkdch
s prilepenou oboustrannou lepenkou, noviny na lisovani, motivacni texty, nit€ na vyrobu
srdiCek z travy, ucebnipomucka vyvoj motyla.

Stojime pod lipami. Mezi nimi stojikaplicka.

Hadanka:

Kdo l&civé kvéty ma?
Kdo ndm spoustu srdcidéa? Komu z vétvi ptacek pipa? Spravné défi, jeto ... .

Vilainformuje:

Nase lipy tu rostou mozna i vice nez 100 let. Nasi pfedci je tu zasdzeli, aby je ochrafovaly.
Casto pod lipou sedavali, protoZe Véfili, Ze zaijisiuje zdravy odpocinek. Rikd se, Ze je stromem
zamilovanych. Jeji listy maiji tvar srdce. Symbolizuiji Idsku a mir. Lipu mdme jako symbol
i ve statnim znaku. Proto si jitak vaZime a ctime ji. M@ mékké dfevo, a proto ji majiradii fezbdfi.
Rika se ji svaté dfevo, protoZe je z ni vyFezdno mnoho slavnych soch a hudebnich ndstroju.
Lidé na lipu €asto vyv&3ovali svaté obrdzky. Jeji kvéty jsou velice voiavé a I&Civé. Lipové kvéty
obsahujihodné nektaru. Proto v dobé kveteni se jifika ,bzucici strom”. Lipa a lipovy med nds

P Td

|&cipfinachlazent.

Jakdjejejrkura?

Ktery hmyz nejcastéji opyluje jejikvéty?

Jaky maijitvar listy lipy?

Pro¢ lidé kdysi vysazovalilipu blizko svého staveni?
Kdy je dobré pit Eajz kvétu lipy?

Aktivita:

Hladime koru stromu. Divdme se do koruny stromu. Nasi lipu obejmeme. Nejdfive jednu,
potom druhou. Tvofime kolem lipy kruh tak, abychom byli kmenu stromu co nejblize. Drzime
se zaruce. Pocitdme, kolik nds musibyt, aby byla lipa celd objata. Vytvorime Fetéz a objimdame
stejnym zpUsobem obé dvé lipyi s kaplickou.

Bylinky na louce - na co vechno potfebujeme bylinky

Vila:

Louka n@m dnes poskytuje nejen krasny pohled, ale i mnoho uziteéného pro nasi domacnost
anase zdravi.

Na pracovnim listu mame nakreslené nadobi. Hrniek na €aj, miska na saldt, talif na polévku
alahev nasirup. Svilou sbirdme potfebné bylinky. Na stanovistich ddvame do nddob.

1. stanovisté - lipa

Pod lipou. Utrhneme pdr listku a podélime se o né. Kvét nahradime listem. (Lipa kvete pozdéii.)
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Déti je nalepido hrnku na €aj. Kvét lipy se pouziva pfi nachlazeni na €aj s medem. Podporuje
poceni.

2. stanovisté —matefidouska

Bylinu nejdfive pohladime — na louce nejvice voni matefidouskové polstare. Matefidousku
netrhdme, ale stfihdme. Rozemneme ji mezi prsty, pfivonime a rozhodneme, do kieré naddoby
bylinu umistime. Uvafime sirup a ddme jej do lahve. V zimé& se hodi pfi kasli, nemoci
prudusek.

3. stanovisté — sedmikrdaska

Uvafime si polévku a dame si ji do talife. Sedmikrdsky chutnaji po ofiskach. Polévka je velice
vhodnad pro déti.

4. stanovisté — pampeliska

Uvafime si saldt ({&stovinovy, pohankovy, listovy). Ddme do né&j nasekany list pampelisky, mé
hodné& vitamint a mineralu.

Butswvamy x?,zwg?, SIRUP

cal POLEVK
S4LA
Bylinky v nadi kuchyni Matefidouskové polstdFe na louce
Hra: Nalouku

Déti sedi volné v prostoru louky a pfedstavuji kvéty. Jedno dité chodi kolem nich a dotekem
vyzyva ostatni, aby se pfipoijily do splétdnivénecku. Pritom fika: Louka, louka zelend devatero
kvitir ma. Modré, bilé, Cervené do vénecku spletené.” Kdyz se viechny déti drzi za ruce, zapoji
se vila Sumavénka: ,Zaplétam, zaplétam bilg, (modré, ervené, ZIuté) kviti pfiplétam.” Déti
se rozeb&hnou a hledaji uréenou barvu kvétiny. Kdo ji najde prvni nebo posledni, zac¢ing
novou hru, ostatnijsou opé&t kvétinamina louce.

Citite tu voni?
Vidite ty barvy?
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Pohladily jste sitravnatou pefinu?

Kvétiny lakaiji nejen véely, Emeldky, motyly, dalsihmyz a drobné Zivocichy, ale i Elovéka, zvlasté
déti. Pro jejich krasu, ale i na jidlo a zaroven i na Ié€eni a odpocinek. MuZeme s nimi vyivaret
iobrazy.

Slunce s paprsky z rostlin

Obraz zrostlin

Vila rozprostfe na travé velké platno. Stava se obrazem. Nemdme 3té&tce ani barvy. V3e
potfebné najdeme na louce. Rozeb&hneme se po louce a pfineseme si kvétiny nebo stébla
trav. Stoupneme si po obvodu platna obrazu. Pozndvame tuzkou predkreslené veliké slunce
s paprsky.

Ke kazdému z nds sméfuje jeden paprsek. Oznacime si ho rostlinou, kierou méme v ruce.
Kazdy svuj paprsek ,dokresli” rostlinami. Vyuzivame kaminky, klaciky, vé&tvicky, travy, kvétiny.
Hodnotime dokon&ené dilo.

Kde v3ude rostliny dokdZou vyrust?
Kam sahaijijejich kofeny?
Jaké ndroky majinavodu?

Vila:

V3imame si neobycejné sily a houzevnatosti nékterych rostlin. Dokdzou vyrust v malickych
St&rbindch mezi dlaZzebnimi kostkami v chodniku, mezi kaminky, v okapu. Jejich kofeny
dokaZou vystacit s malym mnoZstvim pudy ivody.
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Hra: Nazahradnici

Déti sedi'v kruhu. Uprostfed na bilém platné, Satku, Civrice, tacku jsou kvétiny z louky. Jedno
dité uréime zahradnikem. Obchdzikruh afika: ,Mdm ja velkou zahradu, zndm v nikazdy kout,
pojd si ke mné&, Amdlko, néco utrhnout.” Dit&, které bylo vyzvdno, vezme do ruky bylinu afekne
jejindzey, kterou si u zahradnice utrhlo. Amdlka se stava zahradnici a dosavadni zahradnik si
jde sednout najejimisto.

Rostliny z louky

Vyrabime barevny ubrousek pomocikvetoucich rostlin.

Dostdvdme svUj ubrousek z bavinéného platna, pfiblizné 20 x 20 cm. Platynko preloZzime
na polovinu. Na jednu polovinu skidddme nasbirané barevné kvétiny a rozné travy. Prelozime
druhou polovinou platynka. Na betonovém chodniku ¢i placku Cistym kamenem na platno
pofukavame. Rostliny zacinaji propoustét obsahuijici vodu, kterd postupné bavinéné pldino
zabarvuje. Nechdme na slunci oschnout. Ubrousky povésime na pradelni Sioru. Vznika
pfirodnigalerie.

Na bavinéné pldtno naskldddme rostliny, preloZzime a pofukdvdme kamenem
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Ubrousky barvené rostlinami Hotové ubrousky

Proc¢ kosime — seeme louky?
Cim se louky se€ou — kosi? (stroje, kosal)

Vilainformuje:

Kdybychom louky nekosili, zmizely by byliny a za pdr let by byl z louky les. Tim, Ze se louka
pokosi, budou mit v pfistim roce rostliny moznost znovu vykvést a vysemenit. Na rostlindch
jsou zavisli ruzni ZivoCichové, cozZ je dulezité pro rozmanitost nasi pfirody. Louka je tak
pesttejSi. V&tSinou louku kosime dvakrdat do roka. Prvni je senose€, druhd se nazyva otava.
Pokud louku seCeme pifilis Casto, neddvame Sanciviem Zivackum, ktefilouku potfebuir.

ti. husy, kozy, ovce. Na pastvé si hraly a zpivaly.

Hrajeme si se stébly travy

Vila ma@ pro déti pfipravend dlouhd stébla travy. Déti si utvofi dvojice, kazdy obdrzistéblo. Prvni
dité ohne jedno stéblo tak, Ze oba konce uchopi mezi placem a ukazovackem a vytvoii
ze stébla oblouk. Druhé dité proviékne svoje stéblo vzniklym okem a také uchopi oba konce
mezi stejné prsty. Na povel ted” zaénou oba tdhnout k sobé. Vyhraje ten, komu se stéblo
nepretrhne. Vitéz si najde dalsiho vitéze a souboj frav pokracuje do Gplného vitéze celé
skupiny.

Srdicko z fravy

Ustfihneme jeden svazek travy a na jednom okraji svdZzeme. Pramen rozdélime na dvé Easti,
jednu pfehneme vpravo a jednu vlevo. Uivofi se srdicko, které ve spodni Easti spojime opé&t
vieden pramen a svdzeme. Srdicko ozdobime kvitky, napf. sedmikréaskamiapod.

Hra: Na piditele
Kdo je to piditel?

Ten, kdo umi'v tichosti chodit pfirodou — lesem, loukou, zahradou, dobfe se divat, pozorovat
avyhleddvat zajimavé pfedméty. Soustredime se na pozorovani.

Hleddme zvlastnosti, které se nemohou vyskytnout ve volné pfirodé. Co je ve volné pfirodé
nemozné. Objevujeme ,faleSné objekty”. Nachazime kvét narcisky v kefi, pampelisku
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v ostruzini, jablko na bfize, papirovou kvétinu mezi pampeliskami v travé, vénecek z prouti
na v&tvi, makovici na stromé, ofech zavéseny na Sipkovém kefi.

Objevujeme ofech visici na niti Drevény kvét na stromé

Vila:
Lou¢im se s vami basnickou o |étu a pisnickou Jaro, Iéto, podzim, zima, to je cely rok.

To to utika — Jaroslav Wykrent

Jaro, léto, podzim, zima, ¢tyFi rocni obdobr.

| kdyZ zima byva prima, nikdo se z nés nezlobi,
Ze uZ jaro zlatym klickem cestu k |étu odmyka.
Tak pro€ tata Septd mamé: ,Dévce! To fo utikal”

Bylinkovy sirup ndm chutnd — loucime se se Skolnim rokem
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Pisen: Jaro, léto, podzim, zima, to je cely rok (Jaroslava Horéckova)
Ref.:

Jaro, léto, podzim, zima, to je cely rok.

Stejné letos jako loni, taki napFesrok.

Po jaru je vZdycky |éto, podzim po létu.

AneZlise nad&jeme, zimauz jetu.

1.KdyZ jejarov pIné krése, kdyZ mé zelenou.
Na fravniku kluci hraiji's mi¢em kopanou.
Ref. Pojarujevzdyckyléto ...

2.Kdyz se hlasihorké Iéto, rostou jahody.
Sejdeme se jednou spolu nékde u vody.
Ref. Pojaruje vzdyckylétfo ...

3.Napodzim, kdyz paddlistiz lip ajavoru.
Pani draci koukaii'se lidem do dvor.

Ref. Pojarujevzdyckyléto ... Léto — Jarmila Ptakova

Léto, Iéto, uZ jsitady! Jasmin vonize zahrady,
4. AkdyZ je tu bild zima, uZ jsme na konci. v polich obilfa mata, na pasece maliny.
Chcete-litak nashledanou nékde na kopci. Ve 3kolach se zavfou vrata. Zitra zacnou
Ref. Pojarujevzdyckyléto... prdazdniny.

Dokresli slunicko tak, aby ostatnivédéli, jak se i libilo dnesnidopoledne.

@)
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2 hodiny

Cil: Seznamit se s bylinkami a jejich vyuZitim, pracovat s pfirodnim materidlem, vnimat louku
vemi smysly, pozorovatrostliny pod lupou, sledovat pokusy s nimi.

Pracovni list v podobé vily Sumavénky — jejich 3atu, ubrousky z bilého platna, bilé ubrousky
na land-art, bylinky k uvareni €aje, lahvicky na vyrobu bylinkové vody — voiiavky, vysifizené
slunecnice z kartonu s prazdnym stfedem, kartony na zaloZeni portfolia (alba), noviny (letdky)
na vylisovani bylinky, bavinénd Iatka na pytliky, barevna stuzka, byliny, rostliny zahrad a luk,
kameny, sklenény dZban na pokus se slézem, lupy, motivacnitexty.

2.4.21Hodina¢.1

Milé dé&ti, vila Sumavénka je provodkyni viech nasich setkani po cely rok. Jejim domovem je
pfiroda nasi Sumavy a Posumavi, kde Zijleme. Sumavénka patfi ke kazdému lesu, potucku,
studance i fece, parku, zahradé, louce. Chrani veskerou pfirodu. M@ rada viechna roéni
obdobi, slunitko i dést, teplo i zimu. Zpivd, tanéi, maluje, hybad se i tvofi. Pojdme s nido pfirody
pozorovat, co se kolem dé&je, spolecné si hrdt, radovat se a pozndvat.

Vitame se s vilou Sumavénkou, Fikankou Ja jsem vila Sumavénka.

TR TSEM VLA SUMAVENKA

(fikanka)

JA TSEM VLA SUMAVENKA, TAKO PROUTEK TROCHU TENKA.
JARD LETO PODZIM ZIMA, V PRERODE JSEM VSUDE DOMA.
IE SE STALE NECO DEJE, NENT PRACE CARODEJE.
RADOST, USMEV A TVARL, MOTE ALBUM V HERBARL
KAZDY UKOL POTEST § SUMAVENKOU VYRESIM,
TAHRADA NAS DOMOV JE, KAZDY ST TU POHRAJE.
LOUKA, POLE, POTOK, LES, UCEBNICT BUDE DNES.

Milé déti,

co pozndme a prozijeme s vilou?

Zjistime, joké mame smysly, dozvime se, co je babr Iéto, a obleceme nasi vilu Sumavénku
do letnich Satu. Ukazeme si, kde bylinky rostou, jednu z nich si vylisujeme. Prohlédneme si je
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pod lupou a fekneme si, co viechno bylinka potfebuje k Zivotu. Zjistime, Ze bylinky jsou
kouzelnice, a provedeme i pokusy s nimi. Uvidime, Ze louka je pestrd paleta barev a voni.
Vyrobime si bylinkovou vorfiavku a také si naplnime bylinkami pytlicek, ktery vém provoni
pokoijicek.

Které mame dnes ro¢niobdobi?

Roc¢ni obdobi'se pravidelné stfidaii, rok co rok se opakuiji, coz dokazuje i nase pisnicka, kterou
se nau¢ime a budeme si ji zpivat pfi kazdém nasem setkani. Jaro, Iéto, podzim, zima, to je
celyrok.

Pisen: Jaro, Iéto, podzim, zima, to je cely rok (Jaroslava Horackova)
Ref.:

Jaro, léto, podzim, zima, to je cely rok.

Stejné letos jako loni, tak i napFesrok.

Pojaru je vzdycky léto, podzim po létu.

AneZlise nad&jeme, zima uzje tu.

1.KdyZ jejarov pIné krase, kdyZz méa zelenou.
Na travniku kluci hraji's mi¢em kopanou.
Ref. Pojarujevzdyckyléto...

2.Kdyz se hlasrhorké |éto, rostou jahody.
Sejdeme se jednou spolu nékde u vody.
Ref. Pojarujevzdyckyléto ...

3.Na podzim, kdyZ padd listiz lip ajavor0.
Pani draci koukaiji'se lidem do dvoru.
Ref. Pojarujevzdyckyléto...

4. AkdyzZje tu bild zima, uZ jsme na konci.
Chcete-litak nashledanou nékde na kopci.
Ref.Pojarujevzdyckyléto...

Vila:
Léto konéia slunicka ubyva.

Vidélijste o prazdnindch DUHU?
Jaké bylo pocasi? A kolik méla barev?
Vite o tom, Ze kdyZ se ndm po duze zasteskne, muZeme siji udélat?

Aktivita:

Slunicko sviti. Naplnime sklenici vodou a postavime ji na bily papir tak, aby byla v jasném
slune¢nim svétle a papir naopak ve stinu. Slunitko sviti skrz sklenici a na papife nédm
namaluje nasi soukromou duhu.
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Vila: Jak je to ve skute¢nosti?

Kdyz slunce prosviti dést, objevi se duha. Kapky rozklddaiji svétlo na jednotlivé barvy, které
tvofi duhu. Barvy duhy jsou vZdy ve stejném poradi. Ze zemé se duha jevi jako oblouk.
Ve skute€nosti ma tvar kruhu.

Je pozdniléto. Podivdm se do kalenddre a prozradim vam, Ze kdyZ ma svatek Mafenka - je

léto ,maridnské”, kdyZ ma svatek Ludmila a Matous, je léto Judmilsko-matousské”, kdyz je
svatek Vaclava, je léto ,svatovaclavské”, az do 25. fijna je Iéto ,babi”. Ndzev je podle
pavucinek, které muzeme v pfirodé zahlédnout. Podobaii' se Sedivou, aZ bilou barvou Sedym
vlasum babicek.

Vila: Jak pozndme, Ze je léto?

Jmenujeme znaky léta.

Predevsim je to zelend a kvetouci pfiroda. Kdyz jsme v lese nebo na louce &i v parku, citime
se skvéle. Jsou to rosiliny, stromy, slunce a voda, co patfi také k Iétu a co na nas tak
blahoddarné pusobr.

Vila predstavuje obrézek vily Sumavénky ,.bez Satt”.
Cosimavlété oblécina sebe?

Sedime v kruhu. Natécku uprostfed mame pFipravené kvéty bylin.
Pozndavate v nich nékferé |&Civé rostliny?
Jak se jmenuiji?

Vybirame z tacku okvétnilistek nékterého z kvétu a prilepime vile Sumavénce na Saty. Vila je
oblecend do letnich kvétinovych Satu pestrych barev.

Pozndavame vilu Sumavénku

Oblékdme vilu do letnich Satu

Vila v barvach léta
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K &emu potrebujeme I&Civé rostliny?

Rikavalo se, Ze nenina svété bylina, aniz by na néco nebyla. N&které z nich pozname.
Cokpozndvanipotfebujeme?

Jaké ma clovek smysly? Kde je jejich sidlo?

Ukazujeme na dané &astitéla, nos, Usta, dla, odi, usi a slovem pfifazujeme nédzev smyslu.
jak vonf(Cich)

jak chutnaii(chuf)

jak jsou pfijemné na pohlazeni (hmat)

jak vypadaiji zrak)

uslySime travu (bylinku) rust (sluch)

jak pomdhaiji

* Ot % ot ot

Chut boruvky

Jaklidé poznali, Ze nékteré rostliny pomahaiiléCit nebo zmirnit bolest?

Asi tak, Ze vidéli, jak byliny prospivaiji na pastvé divokym i domacim zvifatom. Urcité znate
z pohadek babky kofendrky, babky bylinkarky. A kdyz ndm |ékafi pFedepisuiji l€ky, Casto
zjisfujeme, Ze jsou byliny i v nich. Byliny to maji napsané v nazvu. Napfiklad: meduiika
lékaFskd, Fepik lékarsky, plicnik Iékafsky a mnoho dalsich. Abychom mohli byliny sbirat,
musime je dobfe znat.

Proc pijeme bylinkové ¢aje?
Jakyje?Jak chutna?

Pfi svaciné poznavame chut bylinkového Eaie.

Vila: V konvici jsou pFipravené bylinky. Zaliieme je horkou vodou. Pozorujeme, jak se voda po
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zaliti bylinek postupné obarvuje. Caj ochutnavame. Caje jsou mnoha chuti, zdlezi na druhu
bylin. Pijeme je pro zdravi.

Bylinkovy &aj

-
N

L

Vvila:
Vjakém prostfedibyliny rostou? Kde je muzeme najit?
Co potfebuje kazdé rostlina k Zivotu?

Cojetoherbar?
Co je to hojilek? Na co se pouziva?

Vila:

Zalozime si herbdf — album, do kterého budeme davat vylisované byliny. Prvnibylinou, kierou
si vylisujeme, bude jitrocel. Jitrocel, neboli hojilek, je bylina vybornd na kasel, hoji rany
a pomaha proti otfokum pfi Stipnutivéelou nebo vosou.

UkaZeme si, jak jitrocel pomdha pfi Stipnuti vEely, vosy nebo jiného hmyzu. Jitrocel - hojilek
rozdrtime a rozdrcenym listkem tfeme postipané misto. Stava z byliny zabrani otoku.

Akfivita: Lisujeme rostliny

Postup:

Rostlinu jitrocele vyrypneme i s kofinky. Kofinky ocistime od zemé&. Rostlinu poloZime
na ubrousek nebo jiny savy papir. Rozprostfeme listy rostliny tak, aby nebyly preloZzené.
Prikryjeme ubrouskem, vloZime do novin jako do knizky. Zat&zkame prkénkem nebo jinym

Py

pevnym t&Z8im pfedmétem. Kazdy druhy den rostliné vyménime ubrousek. Jakmile je suchg,
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poloZime ji na bily papir nebo ¢tvriku, v nékolika mistech pfichytime prosvitnou lepenkou.
NapiSeme jeji ndzev a datum sbéru. Starsi déti napidi i misto ndlezu. Vylisovanou rostlinu
vloZime do herbdre.

Priprava rostliny k lisovani

Vylisovany jitrocel

Na louce si vybereme mistecko s kvetouci bylinou a umistime na ni kvét z papiru, ktery ma
vysifizeny stfed. Vybranou kvétinu tak ordmujeme. Divdme se na kvéty pod lupou.

Vila:
Maijijeden velky kvét nebo hodné malych kvitkt pohromadé&?

Jakou barvu mavase rostlina?
Jakse nazyva?

Covés narostliné zaujalo?

Pfiroda je tak uspofddala proto, aby je vEely a motyli neprehlédli. Sedime v kruhu a sdilime si
navzdjem své poznatky. Rostlinu pfedstavujeme ostatnim. Zavieme oci a vnimdme zvuky
nalouce.

Sdélujeme si, co jsme sly3eli.

Vila:

L&civé rostliny patfi mezi pfirodni bohatstvi nasi zemé. Mist, kde byliny rostou, ubyva, proto je
duleZité stanovisté chranit a chovat se knim Setrné.
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Rdmecek na pozorovani pod lupou Kyticky v rémecku

Kyticky pod lupou

2.4.2.2 Hodina €. 2

Vila: To, Ze byliny jsou kouzelné, dokdZeme pokusy.

Byliny jsou barevné a voiavé. Aby se viuné rozvinula, bylinu rozemneme. Matu, levanduli,
medunku, pelynék brotan v dlani rozemneme, rozdrtime. Hodnotime, kterd bylina nam
nejvice voni. Vohavé byliny davame do lahvi¢ek a zalévame vodou z kropdacku.

Vyrabime si svou vofiavou vodu - vyluh.

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investicni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY
31




Viyroba bylinkové ,voriavky”

Kouzlo s bylinou:

Do sklenéného dzbdnu dame kvét slézu maurského. Zalileme vafici vodou. Pozorujeme, jak
se voda pomalu zabarvuje, nejdfive do modré, zelené a pak syt modrozelené barvy.
Do dzbanu dame par kapek citronové 3tavy. Zasneme nad proménou barev. Ndlev
se postupné zabarvuje do ruzZova.

Pokus s mydlicilékarskou:

Do malé sklenicky od presnidavky dame mydlici lékaFskou. Zalijeme horkou vodou. Sklenicku
fadné uzavieme vickem a zatfepeme. Ve sklenicce se tvofi péna. Bylina obsahuje saponiny,
a profo se v horké vodé chova jako mydlo.

Pokus se slézem maurskym Kouzlo s kapkou citronové 3tdavy
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Pokus s mydlici IékaFskou

g vila:
Sumavénka md v pfirodé hodné kamaradek.
Rady tanci v mékké travé, na lesnich mytinéch Ei
bydlivlesnich studankach. Zndme je iz pohdadek.
KaZdé touZipo pestrych letnich Satech.

Oble¢eme vilu do bylinkovych atu.

VyuzZivdme kvetoucich bylin na Skolni zahradé
a bylin pfipravenych v nadobdch. Na jeji Saty
prilepujeme kvitka bylinek. Kazda ma 3aty jinak
barevné, souCasnéivonave.

Prehlidku viech vil pfipravime na travniku.
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Vila:
MUZeme bylinky pouZivat sami?

L&civé rostliny pouZivdme jen v tom pfipadé, kdyzZ je dobfe zndme. Pfed pouzZitim se vzdy
poradime s dospé&lym. Bylinkové €aje pijeme pfi potizich, které nejsou zévazné - ty posoudi
vZdy rodice, prarodi€e, pribuzni. Bylinami si muZzeme vylepsit zdravotni stav a urychlit hojeni
a pit Cijist pro zdravi.

Jakndm mohou bylinky pomoci?

Kluky a dévéata na pracovnich listech bolrhlava, tipla je véela, rozbili si koleno, snédlihodné
laskomin a boli je bficho a nékteré dokonce boliv krku. Na bolavé mista prilepujeme bylinky,
které mohou pomoci:

Bolesti hlavy - pit €ajz kopretiny fimbaby alevandule.

Bolavé bficho — pit €aj z maty nebo pelyiku brotanu.

Boleniv krku - pit €aj nebo kloktat odvar zmatefidousky.

Stipnutivcelou, vosou, mravencem - potirat rozemnutym jitrocelem kopinatym.
Odreninu kolene - pofirat jitrocelem v&tsim.
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Vila:

Covsechno z l&Civych rostlin muZzeme s maminkou &i babickou vyrobit?
Produkty, které silze doma z bylinek vyrobit:

- bylinkova masla a tvarohové pomazanky

- zeleninové saldty s bylinkami

- bylinkové kofenik ochuceniijidel

- bylinkové ¢aje a smési

- bylinky do koupeli

- bylinkové octy, vina, likéry

- bylinkové medy, rosoly — dZemy, §favy a sirupy

- bylinkové bonbény

- bylinkové olejicky, plefové vody, vofiavky

- bylinkova mydla, Samp6ny, krémy a masti na plef, kuzi

Vila: Rostliny rostou na jafe, v lét&. Na podzim se ukladaiji ke spdnku. Vé&tsinu z nich
potfebujemevzimé.

Jakje muZeme uchovatna zimu?
Co s nimi muZeme udélat?

Akdtivita: Vyroba sirupu

Bylinky uchovéavame susenim, mraZenim i vafenim medu a sirupu.

Bylinky naloZime do cukru a vznikne ndm |&civy sirup. Do ffilitrové sklenice ddvame Cisté celé
rostliny bylinek meduiiky, dobromysli, maty. Jednotlivé vrstvy prosypédvame cukrem. Posledni
vrstvou je cukr. Nechdme stat v mistnosti. Pozorujeme proces kvaseni a vnimdme bylinkovou
vuni. Po 1 azZ 2 tydnech scedime pres Cisté platynko. Hotovy sirup pfechovavame v lednicce.
Zbylé byliny rozloZime na papir a ususime na ¢qi.

Aktivita: Voravé pytlicky

Ususené byliny jsou voiavé. Vuni bylin levandule, maty, brotanu, meduriky, dobromysli
schovéme do latkového sdcku. Naplnime jej usuSenou bylinkou, kier@ n@m nejvice voni.
Ucime se pytlik pfevazat stuzkou. Za pomoci vily zkousime udélati maslicku.

Zavazujeme
stuzkou

Napliujeme pytlicky voiiavymi bylinkami
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Aktivita: Cichové pexeso
Pozndme a najdeme dvé stejné vuné?

-

Cojenejtezsi?

Pozndvadme a hleddme naplnéné textilni sacky bylinami po Cichu. Matefidousku, matu,
brotan, meduiku, fymian. Byliny se stejnymi vuonémi fadime do dvoijic. Zjisfujeme, Ze nékteré

Vazeme maslicku Cichové pexeso

Loucime se s pisniJaro, Iéto, podzim, zima, to je cely rok.

Ref.:

Jaro, léto, podzim, zima, to je cely rok.
Stejné letos jako loni, tak i napFesrok.
Pojaruje vzdycky |éto, podzim po |étu.
AneZlise nad&jeme, zima uzje tu.

1.KdyZ jejarov pIné krése, kdyz mé zelenou.
Na travniku kluci hrajis mi€em kopanou.
Ref. Pojarujevzdyckyléto...

2.Kdyz se hlasihorké Iéto, rostou jahody.
Sejdeme se jednou spolu nékde u vody.
Ref. Pojarujevzdyckyléto ...

3.Na podzim, kdyZ pada listiz lip ajavoru.
Pani draci koukaiji'se lidem do dvoru.
Ref. Pojarujevzdyckyléto ...

4. AkdyzZ jetu bila zima, uZ jsme na konci.
Chcete-litak nashledanou nékde na kopci.
Ref. Pojarujevzdyckyléto...
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Dokresli slunicko tak, aby ostatnivédéli, jak se fi libilo dne3nidopoledne.

2))
2,
@)
@),
8)
D
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Pracovnilisty:

Cast prvni

1. Které plody dozrévaii na zacatku |&ta? Dokresli plody na strom, potom je spocite;.
2. Dokresli do pavuciny pavouka. Kolik mé nohou?

3. Dokresli slunécko sedmitecné. Co mu chybi? Kolik mé nohou?

4. Dokresli plostici ruménici. Kolik mé nohou?

5. Dokreslimravence. Co mu chybi? Kolik méd nohou?

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investicni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTV/
MLADEZE A TELOVYCHOVY
38




Cast druha
1. Spocitej motyly. N&co jim chybi. Dokresli motylum chybé&jici casti. Vymaluj je.
2. Dokreslirostlinam listy, kvéty a spocitejje.

3. Nakreslimezi né dalsiZivocichy Zijici na louce dle tvého vybéru i fantazie.
4. Do pytlicku domaluj bylinky dle tvé fantazie.
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Cast freti

1. Dokresli slunicku paprsky.

2. Jmenuj lesni plody léta a nakresli je vile do hrnku. Vilu vybarvi.
3. Vymaluj kvétiny a plody, pojmenuij je.

4. Kolik je u vily kvétin, kolik plodu Iéta, kolik hmyzu?

5. Kdo je schovany pod jahudkou a boruvkami?

6. Kterd rostlina mé klas a v ném schovand zrnicka?
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