


V předchozí prezentaci, Psychické poruchy – schizofrenie, jsme se seznámili s virtuální cestou za nákupem chleba za účasti vjemů, které jsou součástí každodenního života lidí trpících tímto onemocněním. Zjistili jsme, že zdánlivě banální věc může být pro takového člověka neřešitelný problém. 


Pokuste se prostřednictvím následujících úkolů ještě jednou vžít 
do pocitů člověka se schizofrenií:

1) Vzpomeňte si na popis cesty za nákupem chleba. Zavřete oči a celou situaci si představte. Co nejpodrobněji popište své pocity, které ve vás tento zážitek zanechal:

2) Který moment z celé cesty je podle vás nejvíce stresující a proč?

3) Pokuste se sami vymyslet krátký příběh (nějakou situaci), kterou by mohl člověk se schizofrenií zažít, a popište ji (vjemy, pocity, nálada…):
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