Jíme zdravě?
1. Zakroužkuj potraviny živočišného původu červeně a potraviny rostlinného původu zeleně.








2. Uveď další příklady do obou skupin:
Živočišné: 
___________________________________________________________

Rostlinné:
___________________________________________________________

3. O kterých z následujících potravin si myslíš, že jsou zdravé? Proč? Zdravé potraviny označ (, nezdravé označ (.

jablko


lízátko

salám

celozrnný chléb

ryby


cukrová vata

rajče

limonáda

ovocná šťáva
chipsy

mrkev

ovesné vločky


bonbóny

4. Z čeho se vyrábí cukr?

_____________________________________________________________________

5. Dokážeš doplnit podle následujícího vzoru?
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6. Vylušti křížovku a zařaď výrobek z tajenky do správné bubliny:
	
	
	
	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Bílek a žloutek
	
	

	
	
	
	
	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	Chléb, housky, rohlíky…

	
	
	
	
	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	Tuk na smažení
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Rajče, paprika, okurka, salát…

	
	
	
	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Paštika z jater
	
	
	
	

	
	
	6.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Tropický ořech
	
	



7. V každém řádku je ukryt název jedné potraviny. Najdeš ho?
Slámou kapsy vyplnil a na hlavu klobouk dal,

_____________

do pole ho postavil, aby pole jen hlídal.


_____________
Ale ouvej! Celý lán zasypalo hejno vran.


_____________
„Je-li tomu tak, raděj sám tu budu stát.“ 


_____________
Znáš řešení hádanky? ________________________
8. Potraviny z předchozího cvičení zařaď do správného sloupce:

	Potraviny živočišného původu
	Potraviny rostlinného původu

	
	

	
	


9. Zamysli se nad tím, co jíš. Stravuješ se zdravě? Napiš, co jsi včera během celého dne jedl/a: 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________

10. Navrhni zdravou snídani, oběd a večeři:
Snídaně



Oběd




Večeře

__________________

 _________________

__________________

__________________

 _________________

__________________
__________________

 _________________

__________________
__________________

 _________________

__________________
__________________

 _________________

__________________
bábovka





hruška





jablko





salám





chléb





Potraviny rostlinného původu





tlačenka





olej





klobásy





mouka





Potraviny živočišného původu











párky





mouka





vejce





cukr





olej





bramborák














mléko





ovoce





cukr





led





























vejce








špek








sůl








pažitka…
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