Potrava – řešení
Úloha 1

významný zdroj stavebních látek: 1
nemají výživovou hodnotu: 2
důležitý zdroj energie: 1
zlepšují vlastnosti a chuť pokrmů: 2
významný zdroj vody: 3
zajišťují biochemické funkce organismu: 1
jsou přirozenou součástí těl rostlin a živočichů: 2
Úloha 2

1. A


2. A


3. B


4. C


5. B

Úloha 3

Lidský organismus přijímá ve formě potravy látky nezbytné pro život. K těmto látkám patří tuky, které jsou nejbohatší na energii – 1 gram obsahuje energii 38 kJ. Příjem těchto látek by neměl přesahovat 30 % z celkového denního energetického příjmu. Tyto látky jsou důležité zejména pro stavbu buněčných membrán a vstřebávání vitaminů A, D, E, K. Přílišná konzumace této složky potravy je hlavní příčinou obezity.

Další složkou potravy jsou sacharidy, které se často v literatuře nesprávně nazývají uhlovodany, popř. uhlohydráty či karbohydráty. V 1 gramu těchto látek je přibližně 17 kJ využitelné energie. Tyto látky jsou nejvhodnějším zdrojem energie. Mají tvořit přibližně 60 % z celkového denního energetického příjmu. Jejich nejdůležitější význam pro organismus je zdroj energie, dále pak přenos energie mezi orgány (játra – mozek). Jsou také složkou nukleových kyselin – DNA a RNA.

Třetí důležitou složkou potravy jsou bílkoviny, které neslouží primárně jako zdroj energie, ale jsou důležité pro syntézu látek s funkcí katalytickou (enzymy) a funkcí regulační (hormony). 

Voda je další nezbytnou složkou potravy. Člověk jí obsahuje asi 65 % hmotnosti, proto je důležité ji pravidelně přijímat. Každý z nás by měl denně přijmout asi 40 ml životodárné látky na každý kilogram hmotnosti. 

Úloha 4

Složení lidského těla
Lidské tělo obsahuje chemické prvky nejčastěji vázané ve sloučeninách. Tyto prvky lze rozdělit do dvou skupin:

· makrobiogenní: jsou obsaženy z více než 0,00 5% celkové hmotnosti těla;
jedná se o tyto prvky: 
uhlík, vodík, kyslík, dusík, síra, fosfor, vápník, hořčík, sodík, draslík, chlor;

· mikrobiogenní: jsou obsaženy z méně než 0,005 % celkové hmotnosti těla;
jedná se o tyto prvky: 
železo, zinek, měď, selen, chrom, kobalt, mangan, molybden, jod, cín, křemík, vanad, brom, fluor.

[image: image1.png]Lanthanoidy
Adineidy





  H










  C     N     O     F

 Na   Mg





             Si     P      S    Cl

  K    Ca
V     Cr   Mn   Fe   Co        Cu    Zn

    Se   Br

  Mo



             Sn                    I

Úloha 5

1. makroelementy – denní potřeba je nad 100 mg;


mikroelementy

2. mikroelementy – denní potřeba je pod 100 mg;


stopové prvky

3. stopové prvky – denní potřeba je řádově μg.


makroelementy

iont

název iontu


pojmy___________________

Fe2+

kation železnatý

hemoglobin
Ca2+

kation vápenatý

kosti, zuby
Mg2+

kation hořečnatý

zuby, kosti
Na+

kation sodný


přenos nervového vzruchu
K+

kation draselný

přenos nervového vzruchu
Cl-

anion chloridový

žaludeční šťávy
F-

anion fluoridový

zuby, zubní pasta
I-

anion jodidový

činnost štítné žlázy
PO43-

anion fosforečnanový

ATP, NADH

Úloha 6

1.

1. hydroxylová skupina

2. hydroxylová skupina

3. hydroxylová skupina, etherová skupina

4. ketoskupina (karbonylová)

5. hydroxylová skupina, aminoskupina

6. aminoskupina, karboxylová skupina

7. hydroxylová skupina, esterová vazba

8. hydroxylová skupina, aminoskupina, amidová skupina

2. a) 5

b) 3

c) 2

d) 1

e) 4
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