1. Vite, jakym zplisobem sniZit vlastni uhlikovou stopu? ZakrouZkujte spravné odpovédi.

PRED ODCHODEM Z MiSTNOSTI ZHASNETE SVETLO JEZDETE CO NEJVICE AUTEM
VARTE JEN TOLIK VODY, KOLIK SKUTECNE POTREBUJETE DO OBCHODU SI NOSTE VLASTNi NAKUPNi TASKU
PRACKU | MYEKU NADOBI ZAPINEJTE, AZ KDYZ JSOU PLNE MiSTO SPRCHOVANI SE KOUPEJTE VE VANE
DARUJTE OBLECENI, KTERE UZ NEPOTREBUJETE JEZTE HODNE CERVENEHO MASA
VESKERE ODPADKY HAZEJTE DO STEJNEHO KOSE PRI ZAPNUTEM TOPENi ZAVRETE OKNA
KUPUJTE ViCE POTRAVIN, NENECHAVEJTE PRI CISTENI ZuBy
NEZ STACITE SPOTREBOVAT TECT VODU Z KOHOUTKU

2. Co vite o uhlikové stopé vaseho jidelnicku? Podivejte se na tuto potravinovou pyramidu. Ukazuje vyZivové
hodnoty jednotlivych skupin potravin a uhlikovou stopu kazdé z nich.
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a) Co vas na pyramidé zaujalo? Prekvapilo vas umisténi nékterych potravin a napojt?
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b) Projdéme si tydenni nakupy nékolika rodin. DokaZete je oznamkovat z hlediska uhlikové stopy? :
|
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c) NapiSte seznam toho, co jste veera snédli. Vas jidelnitek proberte ve dvojici. Méla vase jidla vysokou I
uhlikovou stopou? Dovedli byste si vybrat potraviny, které jsou ke klimatu Setrnéjsi? :
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3. Rozdélte tfidu do sedmi skupinek. Kazda z nich navrhne jidelnitek na cely tyden. Jidelni¢ek musi mit a)
nizkou uhlikovou stopu a musi byt b) nutriéné vyvazZeny. Jednotlivé skupinky poté sviij jidelni¢ek pFedstavi
zbytku tFidy a sviij vybér potravin zdivodni. Nechte tFidu diskutovat.
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