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1. NA VÁNOCE PEČEME …….

2. POD STROMEČKEM ROZBALUJEME …..

3. PŘÍCHOD JEŽÍŠKA OHLAŠUJE …….

4. OZDOBAMI ZDOBÍME …….

5. NA STOLE ZAPÁLÍME …….

6. ZAZPÍVÁME SI ……

TAJENKA: .............................................................
Adventní a štědrovečerní zvyky


Štědrý den je posledním dnem půstu a příprav. Období 4 neděl před Štědrým dnem nazýváme obdobím adventu. Jde o dobu očekávání narození Krista. Adventní období nebylo spojováno s dárky, ale bylo provázeno řadou rozmanitých pověr 
a postav, vycházejících z lidových tradic. 



4. prosinec je dnem svaté Barbory. Postavy zahalené do bílých šatů roznášely sladkosti a ovoce hodným dětem. Metlou naopak hrozily dětem, které zlobily. Na svátek svaté Barbory děvčata trhala větvičky třešně – pokud větvička začala na Štědrý den kvést, dívka se prý mohla těšit v příštím roce na svatbu. Na některých místech trhaly dívky třešňových větviček více – každá z větviček pak dostala jméno chlapce. Podle toho, která větvička vykvetla právě na Štědrý den, dívka poznala, kdo se stane jejím ženichem. Rozkvetlou větvičku si dívky na Štědrý den schovaly za pas cestou na půlnoční mši. Pokud některé dívce sebral větvičku po mši některý 
z chlapců, znamenalo to, že se mu dívka líbí. 



V předvečer svátku svatého Mikuláše, tedy 5. prosince, procházela vesnicí podivná trojice – svatý Mikuláš, Čert a Anděl. Mikuláš byl oblečen do červených šatů s bílou halenou se zlatým křížem a na hlavě měl velikou špičatou čepici, které také dominoval velký zlatý kříž. Mikulášovu tvář zdobil velký bílý plnovous a v ruce tato postava držela velikou, nahoře zakroucenou hůl. Dárky pro děti měl Mikuláš 
v obrovské nůši. Andělé bývali oděni do dlouhých bílých šatů s křídly na zádech. Na hlavě měli nakreslenou či nalepenou hvězdu. Trojici uzavírala postava Čerta. Černý chlupatý kožich, ušmudlané tváře, rohy a dlouhý jazyk nesměly žádnému z čertů chybět. S sebou si každý správný pekelník nesl pytel na zlobivé děti. Tato trojice obcházela vesnici a odměňovala poslušné děti či postrašila děti neposlušné.



Další postavou českého předvánočního zvykosloví je Lucka, někdy též zvaná Perchta či Perechta. 13. prosince se bílé postavy se zobákem na pomoučněném obličeji chodily přesvědčit, že žádná hospodyně nepřede a nedere peří a že je ve světnici uklizeno. Každá postava pak držela v ruce husí brk nebo metličku a vymetaly z domácností prach a špatnosti. Kdo pracoval, tomu Lucie rozfoukaly po světnici peří. 



K poezii Štědrého dne patří neodmyslitelně stavění Betléma. První jesličky – plastické zobrazení Kristova narození – pocházejí z Itálie. První jesličky v Čechách byly postaveny v pražském Klementinu. Šlechta si jesličky umisťovala do zámeckých kaplí. Na vesnici si lidé vyřezávali jesličky ze dřeva, lepili z papíru nebo pekli z  těsta.



Počet lidí u štědrovečerní tabule musel být sudý – nebyl-li, musel hospodář sehnat někoho ze sousedů, který by počet doplnil. Nohy stolu, u kterého probíhala večeře, byly svázány řetězem. To proto, aby rodina zůstala celý rok pohromadě.



 
Štědrovečerní večeře začínala vždy, když se na obloze rozsvítila 
1. hvězda. Před večeří si také všichni museli stoupnout bosou nohou na sekyru, aby se jim nemoci nohou vyhýbaly. Každý měl pod talířem šupinu, aby se ho peníze držely.



V každém rohu tabule byl koláč a na samotné tabuli devatero jídel. Na venkově si lidé věšeli vánoční strom nad stůl a zdobili ho papírovými květy,  jablky 
a ořechy. Štědrovečerní večeře začínala oplatkou s medem. Polévka bývala hrachová nebo čočková, teprve později rybí. Jako hlavní chod se podával hubník, jinak též černý kuba – nákyp z krupek s houbami. Prastarým jídlem, dnes už neznámým byla pučálka – naklíčený, opražený hrách solený, nebo slazený medem.  Rozvařenému sušenému ovoci ochucenému kořením se říkalo muzika. Ryby se v českém štědrovečerním jídelníčku objevily až v 19. století. Nejoblíbenějším tradičním moučníkem byla vánočka, jinak též zvaná štědrovka. Rovněž spařené buchtičky – peciválky neboli kutelky posypané perníkem a slazené medem nesměly na stole chybět.



Štědrý den byl jako stvořený k předpovídání budoucnosti. Po rozkrojení jablíčka se podle tvaru jaderníku odhaloval osud. Byla-li jadérka do kříže, měla přijít smrt či nemoc. Byla-li jadérka do hvězdy, přišlo na hospodáře štěstí nebo získal majetek.



Kdo nedodržel dle pověsti na Štědrý den půst, neviděl zlaté prasátko a Svatá Lucie mu mohla rozpárat břicho.



Bylo-li jádro v rozlousknutém oříšku zkažené, přicházelo nepříznivé období.



Dívka přinesla do světnice hrst polínek. Z nich pak vybrala jedno. Podle něj určovala, jaký bude její ženich. Bylo-li polínko dlouhé a štíhlé, byl takový i ženich.

	1. Období 4 týdnů před Štědrým dnem se nazývá advent.
	ANO
	NE

	2. Svatou Barboru poznáme podle husího brku v ruce. 
	ANO
	NE

	3. Svatý Mikuláš kontroloval, zda hospodyně nepřede či nedere peří.
	ANO
	NE

	4. Nohy stolu se obvazovaly řetězem, aby rodina držela pohromadě. 
	ANO
	NE

	5. Štědrovečerní večeře začínala vždy v 18.30.
	ANO
	NE

	6. Hvězdička v rozkrojeném jablíčku znamená štěstí. 
	ANO
	NE

	7. Počet lidí u večeře musel být lichý. 
	ANO
	NE

	8. Jesličky se poprvé objevily v Itálii. 
	ANO
	NE

	9. Zlaté prasátko bylo hlavním chodem štědrovečerní večeře. 
	ANO
	NE

	10. Na Štědrý den se předpovídala budoucnost. 
	ANO
	NE
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1. NA VÁNOCE PEČEME …….

2. POD STROMEČKEM ROZBALUJEME …..

3. PŘÍCHOD JEŽÍŠKA OHLAŠUJE …….

4. OZDOBAMI ZDOBÍME …….

5. NA STOLE ZAPÁLÍME …….

6. ZAZPÍVÁME SI ……

TAJENKA: VÁNOCE
Adventní a štědrovečerní zvyky


Štědrý den je posledním dnem půstu a příprav. Období 4 neděl před Štědrým dnem nazýváme obdobím adventu. Jde o dobu očekávání narození Krista. Adventní období nebylo spojováno s dárky, ale bylo provázeno řadou rozmanitých pověr a postav, vycházejících z lidových tradic. 



4. prosinec je dnem svaté Barbory. Postavy zahalené do bílých šatů roznášely sladkosti a ovoce hodným dětem. Metlou naopak hrozily dětem, které zlobily. Na svátek svaté Barbory děvčata trhala větvičky třešně – pokud větvička začala na Štědrý den kvést, dívka se prý mohla těšit v příštím roce na svatbu. Na některých místech trhaly dívky třešňových větviček více – každá z větviček pak dostala jméno chlapce. Podle toho, která větvička vykvetla právě na Štědrý den, dívka poznala, kdo se stane jejím ženichem. Rozkvetlou větvičku si dívky na Štědrý den schovaly za pas cestou na půlnoční mši. Pokud některé dívce sebral větvičku po mši některý 
z chlapců, znamenalo to, že se mu dívka líbí. 



V předvečer svátku svatého Mikuláše, tedy 5. prosince, procházela vesnicí podivná trojice – svatý Mikuláš, Čert a Anděl. Mikuláš byl oblečen do červených šatů s bílou halenou se zlatým křížem a na hlavě měl velikou špičatou čepici, které také dominoval velký zlatý kříž. Mikulášovu tvář zdobil velký bílý plnovous a v ruce tato postava držela velikou, nahoře zakroucenou hůl. Dárky pro děti měl Mikuláš 
v obrovské nůši. Andělé bývali oděni do dlouhých bílých šatů s křídly na zádech. Na hlavě měli nakreslenou či nalepenou hvězdu. Trojici uzavírala postava Čerta. Černý chlupatý kožich, ušmudlané tváře, rohy a dlouhý jazyk nesměly žádnému z čertů chybět. S sebou si každý správný pekelník nesl pytel na zlobivé děti. Tato trojice obcházela vesnici a odměňovala poslušné děti či postrašila děti neposlušné.



Další postavou českého předvánočního zvykosloví je Lucka, někdy též zvaná Perchta či Perechta. 13. prosince se bílé postavy se zobákem na pomoučněném obličeji chodily přesvědčit, že žádná hospodyně nepřede a nedere peří a že je ve světnici uklizeno. Každá postava pak držela v ruce husí brk nebo metličku 
a vymetaly z domácností prach a špatnosti. Kdo pracoval, tomu Lucie rozfoukaly po světnici peří. 



K poezii Štědrého dne patří neodmyslitelně stavění Betléma. První jesličky – plastické zobrazení Kristova narození – pocházejí z Itálie. První jesličky v Čechách byly postaveny v pražském Klementinu. Šlechta si jesličky umisťovala do zámeckých kaplí. Na vesnici si lidé vyřezávali jesličky ze dřeva, lepili z papíru nebo pekli z  těsta.



Počet lidí u štědrovečerní tabule musel být sudý – nebyl-li, musel hospodář sehnat někoho ze sousedů, který by počet doplnil. Nohy stolu, u kterého probíhala večeře, byly svázány řetězem. To proto, aby rodina zůstala celý rok pohromadě.



 
Štědrovečerní večeře začínala vždy, když se na obloze rozsvítila 
1. hvězda. Před večeří si také všichni museli stoupnout bosou nohou na sekyru, aby se jim nemoci nohou vyhýbaly. Každý měl pod talířem šupinu, aby se ho peníze držely.



V každém rohu tabule byl koláč a na samotné tabuli devatero jídel. Na venkově si lidé věšeli vánoční strom nad stůl a zdobili ho papírovými květy, jablky 
a ořechy. Štědrovečerní večeře začínala oplatkou s medem. Polévka bývala hrachová nebo čočková, teprve později rybí. Jako hlavní chod se podával hubník, jinak též černý kuba – nákyp z krupek s houbami. Prastarým jídlem, dnes už neznámým byla pučálka – naklíčený, opražený hrách solený, nebo slazený medem. Rozvařenému sušenému ovoci ochucenému kořením se říkalo muzika. Ryby se v českém štědrovečerním jídelníčku objevily až v 19. století. Nejoblíbenějším tradičním moučníkem byla vánočka, jinak též zvaná štědrovka. Rovněž spařené buchtičky – peciválky neboli kutelky posypané perníkem a slazené medem nesměly na stole chybět.



Štědrý den byl jako stvořený k předpovídání budoucnosti. Po rozkrojení jablíčka se podle tvaru jaderníku odhaloval osud. Byla-li jadérka do kříže, měla přijít smrt či nemoc. Byla-li jadérka do hvězdy, přišlo na hospodáře štěstí nebo získal majetek.



Kdo nedodržel dle pověsti na Štědrý den půst, neviděl zlaté prasátko a svatá Lucie mu mohla rozpárat břicho.



Bylo-li jádro v rozlousknutém oříšku zkažené, přicházelo nepříznivé období.



Dívka přinesla do světnice hrst polínek. Z nich pak vybrala jedno. Podle něj určovala, jaký bude její ženich. Bylo-li polínko dlouhé a štíhlé byl takový i ženich.

	1. Období 4 týdnů před Štědrým dnem se nazývá advent.
	ANO
	NE

	2. Svatou Barboru poznáme podle husího brku v ruce. 
	ANO
	NE

	3. Svatý Mikuláš kontroloval, zda hospodyně nepřede či nedere peří.
	ANO
	NE

	4. Nohy stolu se obvazovaly řetězem, aby rodina držela pohromadě. 
	ANO
	NE

	5. Štědrovečerní večeře začínala vždy v 18.30.
	ANO
	NE

	6. Hvězdička v rozkrojeném jablíčku znamená štěstí. 
	ANO
	NE

	7. Počet lidí u večeře musel být lichý. 
	ANO
	NE

	8. Jesličky se poprvé objevily v Itálii. 
	ANO
	NE

	9. Zlaté prasátko bylo hlavním chodem štědrovečerní večeře. 
	ANO
	NE

	10. Na Štědrý den se předpovídala budoucnost. 
	ANO
	NE
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