Nutriční hodnoty vybraného ovoce a zeleniny od R do Ř
S využitím prezentace doplňte následující tabulku:
	Ovoce, zelenina
	Energie

kJ/100 g
	Uhlovodíky
g/100 g
	Vláknina

g/100 g
	Tuky

g/100 g
	Bílkoviny

g/100 g

	Černý rybíz
	
	
	
	
	

	Rajče jedlé
	
	
	
	
	

	Ředkvička
	
	
	
	
	

	Červený rybíz
	
	
	
	
	


Nyní vyhodnocujte výsledky z tabulky a zapište:

Seřaďte ovoce a zeleninu podle obsahu energie:

1. _____________________
2. _____________________
3. _____________________
4. _____________________
Seřaďte ovoce a zeleninu podle množství obsaženého vitamínu C:

1. _____________________

2. _____________________

3. _____________________

4. _____________________

Seřaďte ovoce a zeleninu podle množství obsaženého tuku:

1. _____________________

2. _____________________

3. _____________________

4. _____________________

Seřaďte ovoce a zeleninu podle množství obsažené vlákniny:

1. _____________________

2. _____________________

3. _____________________

4. _____________________

Seřaďte ovoce a zeleninu podle množství obsažené vitamínu B 6:

1. _____________________
     3.   _____________________


2. _____________________
     4.  _____________________
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