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* vzhled pokozky je dan geneticky, ale z velké
casti jej muzeme sami ovlivnit
e dekoltu vénujeme mnohem méneé pozornosti
nez napfr. obliceji
» kuze je tendi, citlivéjsi a nachylné;jsi
Fa ktO ry na projevy starnuti
4 4 * ma malo mazovych zlaz i podkozniho tuku
starnuti Y P

* snadno se vysusuje, neni dostatecné
vyzivena, ztraci pruznost

e zakladem dekoltu je perfektné vyzivena a
hydratovana pokozka




* slunecni paprsky: dehydruiji, urychluji vznik
pigmentovych skvrn a vrasek

Nepritel
pokozky

* nanaseni parfému, obsahuje alkohol, ktery
pokozku vysusuje a zvysuje jeji citlivost —
tvorba pigmentovych skvrn

dekoltu « koufeni




 je zpUsobena pfirozenym starnutim

* nékdy se jednd pouze o povolenou kuzi, jindy je
to kombinace tuku a kize pod bradou

* to, jak spime, ovlivinuje tvorbu vrasek a pravé onu
povolenou druhou bradu

* neni vhodné lezet na brise nebo na jednom boku

DrUhé brada po celou noc

* je-li to mozné, snazte se spat co nejvice
na zadech, aby byla pokozka napnuta a
vyrovnana

* pfi péci o plet nanasime krém a sérum
ve spravném smeéru, tedy od dekoltu smérem
nahoru. Nikoliv shora doll. Produkty do pleti
vmasirujeme, coz podpofi cirkulaci krve = plet se
prokrvi




* mezoterapie — aplikace probiha mnoha
jemnymi vpichy ultratenkymi jehlickami

TeC h N | ky do strednich vrstev klze

 aplikaci kyseliny hyaluronové, ktera je
dulezitym stavebnim prvkem kuze,
dosahneme intenzivni hydratace = vyplnéni
a zpevneéni pokozky

omlazeni




* nutné odborné vysetreni — navrh optimalni

|éCby
P|gmentOVe * napf. depigmentacni kremy
S kvrny * po takové terapii nutno plet po dobu tfi

mésicu chranit pred slune¢nim zarenim




Chemicky

peeling

cilem je odloucit povrchové odumrelé
castecky klze, ozivit, omladit a zjasnit
pokozku a predchazet hyperpigmentacim

bezbolestna metoda, spociva v rovhomeérné
aplikaci ovocné kyseliny na oblicej

plet je jemnéjsi a barevné sjednocend
dochazi ke stazeni porl a vyjasnéni pleti
pouzivaji se: kyselina glykolova, kyselina
mlécna, trichloroctova, které se bézne

vyskytuji treba v rajcatech, cukroveé trtine
nebo jogurtu



* neboli neinvazivni laserova rejuvenace a
vypnuti pleti

* intenzivné stimuluje regeneracni procesy
ve vazivove tkani, které probihaji jeste
tfi meésice po ukonceni terapie

Foto rej uvenace * dochazi k podstatnému vyhlazeni a zjemnéni
pokozky

* je Setrna a nebolestiva, provadi se
v kontaktnim chladicim gelu

* dojde k intenzivnimu prohrivani pleti

* je treba nékolik osetreni




Frakcni

asery

funguiji jako neinvazivni metoda k omlazeni

odstranuji jemné drobné vrasky, pokozka je
ﬁypnuta, ziska mladistvejsi vzhled, zlepsi se tonus
uze

zakrok se provadi zhruba jednou za rok

jedna se o aplikaci laserovych paprskd do
povrchové a stredni vrstvy kuze

dochazi k aktivaci regeneracnich pochodu v kizi,
vcetné zvysené tvorby kojaﬁenu, aniz_ by bylo
nutno zasahovat do hlubokych vrstev kuze

dochazi k vyrazné rychlejsSimu hojeni béhem
tydne

zakrok témér neboli, laserovy paprsek zpusobuje
jen pocit stipani

klient pocituje_paleni, které trva asi hodinu az
dvé, a v té dobé pokozku chladime

kiize se poté olupuje



Thermage

metoda plosSného a hloubkového osetreni klize a
podkozi

radiofrekvencni energie pronikd hluboko do kuze
a pusobi na kolagenova vldkna

pokozka ziska po jediném osetreni mladistvy
vzhled a obnovuje svou pevnost a pruznost

zvysena teplota ve spodnich vrstvach klze
aktivuje a stimuluje bunky produkujici kolagen

osetreni je bezpecné, nevyzaduje anestezii ani
pripravu

pro citlivé jedince muze byt lehounce bolestivé
(Stipani)
neni poskozena svrchni ¢ast kuze

vysledek je dlouhotrvajici



Rady pro

krasny dekolt

stridave sprchujte studenou a teplou vodu, tim jej prokrvite
pouZijte jemny peeling, ktery odstrani odumrelé bunky
nikdy pokozku dekoltu nedrhnéte ru¢nikem, jen ji jemné vysuste

v letnich mésicich je dulezita hydratace i béhem dne: termalni
vody, fyziologické ¢i rliZzové vody ve sprejich

vecer pri odliCovani pouzivejte jemné pripravky, které nenarusi
kozni bariéru a pokozku zbytecné nevysusi

na prsou vtirejte krém krouzivym pohybem nahoru a do stran

nezapominejte na SPF (prevence pigmentovych skvrn i vzniku
vrasek), kvalitni opalovaci kosmetika s vysSimi ochrannymi
faktory

vzpfimeny postoj

vitaminové antioxidanty



Vsadte na séra

* hydratacni séra aplikujme vidy jesté pod krém (napf. s kys.
HA)

* vyzivné balzamy jsou vysoce koncentrované a maji mastnéjsi
texturu

P A4 t * alespon jednou tydné si doprejte specialni intenzivni péci na
OuZ IVGJ e ,rozmazleni“ dekoltu

IMas ky « jednorazové masky specialné uréené pro tuto oblast

* napr. zabal z teplého olivového oleje




http://www.terzijska.cz/cs/11-cesky/novinky/16-
pece-o-dekolt

https://www.prozeny.cz/clanek/tipy-pro-krasny-
krk-a-dekolt-co-mazat-pit-a-cvicit-56477

https://www.idnes.cz/jenprozeny/krasa-
moda/krasa-dekolt-vystrih-krk-pokozka-
pece.A201122 193820 jpz-krasa-moda abr

https://www.notino.cz/beautyblog/tipy-a-
rady/zamereno-na-peci-o-krk-a-dekolt-vyhladte-
vrasky-i-druhou-bradu/

https://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-trendy-
krasa/625560/peci-o-krk-a-dekolt-nepodcenujte-
prozradi-vas-vek-vime-jak-zastavite-
cas.html?utm source=prozeny.blesk.cz&utm me
dium=copy
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