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HYGIENICKE PREDPISY

hygiena je nauka, ktera si vSima vlivl prostredi na
zdravi Cloveka

kladné vlivy se snazime podporovat, zaporne vylucovat,
nebo alespon potlacovat do té miry, aby se s nimi
lidsky organismus mohl beze skody vyrovnat

hygienicke zasady pro provoz pedikérské provozovny
jsou stanoveny MZ CR

dohled nad provozovnami provadi okresni hygienicka
sluzba



POZADAVKY NA PROSTOROVE CLENENI
A VYBAVENI PROVOZOVNY PEDIKURY

cekarna: samostatna, rozmeéry se ridi velikosti provozovny
WC: zviast' pro klienty a zvlast’ pro zaméstnance

pripravna: mistnost, ve které mame zasobu Ccistého pradla, uloZeny
dezinfekéni prostredky apod.

Eracovnl kabina: oSetfeni nohou mizeme provadét pouze v prostorach pro
zdého klienta oddélenych. Plocha na jednu pracovni kabinu a vzdalenosti
nabytku jsou stanoveny smérnicemi

stropy: musi byt Cisté, bilé, hladké

stény: opatfeny hladkou omitkou, vymalovany bez vzorl jemnymi odstiny
klidnych, = svetlych barev. Stény kolem umyvadel musi byt opatfeny
omyvatelnym natérem nebo obkladem.

okna: umoznuji vétrani a osvetleni. Musi rovnomerne osvetlovat plochu. Denni
svetlo doplnujeme dobrou lampou

podlaha: povrch, ktery umoznuje jednoduche a ucinne udrzovani Cistoty, musi
snaset dezinfekéni prostredky

vihkost a teplota: v provozovneé nema klesnout teplota pod 20 °C. Vlhkost
ovzdusi se ma pohybovat kolem 50 % relativni vlhkosti, K udrzeni patficnehe
stupné vlhkosti v mistnosti opatfime radiatory odparovacimi nadobami s vodou,
kterou pravidelné doplnujeme



VYBAVENI KABINY PRO KLASICKOU PEDIKURU A)

kreslo pro klienta

vanicka pro nozni koupele: vodovodni baterie s teplou a studenou
vodou. Na vanic¢ce musi byt dezinfekCni pripravek — dezinfekci vanicky
provadime po kazdém klientovi, kartacek a davkovac s mydlem

otaceci pracovni zidle

pedikérsky stolek: piné vybaveny, aby pedikérka od prace nemusela
odbihat a plné se vénovala osetrovani nohou klienta

Horni deska stolku: dezinfekéni pfipravky na kUzZi a na nastroje,
pripravky na osvézeni nohou, koupelova sil, zdravotnicky material
v pripadé poranéni. Na sterilni rousku pokladame vysterilizované
nastroje

Prostredni deska: ddza s vickem, bunicitou vatou, papirovymi ubrousky;,
masaznimi pripravky a evidencni knihou

Spodni policka: kazeta s dezinfekCnim roztokem, kde odkladame
pouzité nastroje



VYBAVENI KABINY PRO KLASICKOU PEDIKURU B)

podnozka
podlozka na nohu

kryta odpadova nadoba — pouzity material odkladame do kryté
odpadové nadoby

umyvadlo — pro vlastni potrebu dezinfekci na ruce, davkovac
s mydlem, kartacek, krém na ruce

osvetlovaci lampa

elektrické zasuvky

horkovzdusny sterilizator

pokud ma pedikérka specidlni pedikérské kreslo, nepotrebuje
k nému podlozku na nohu a podnozku

nabytek musi mit omyvatelny povrch odolny dezinfekénim
prostredkiim



DALSI ZASADY

osvétleni: denni i umelé

rucniky a osusky: pouzité davame do krytého
koSe, nutné je vyvarovani pradla. Z hygienického
hlediska pouzivame jednorazové rucniky, které
po pouziti ihned vyhazujeme

Cisté pradlo: musi byt ulozeno v samostatné
skrince
pedikérska kabina musi byt dokonale Cista

denné provadime dezinfekci podlahy, kresla,
podnozky, podlozky, pracovni zidle, vanicky,
ostatniho nabytku



DEZINFEKCE

je soubor opatreni, slouzici ke znesSkodnovani
choroboplodnych zarodkl pomoci fyzikalnich, chemickych,

kombinovanych postupll, které maji za cil prerusit cestu
nakazy od zdroje k vnimavému jedinci
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ZASADY DEZINFEKCE

je soucasti kazdodenniho uklidu, dezinfikuji se vSechny omyvatelné
plochy — stolky, zidle, odpadkové kosSe, podlozky, podlaha

nastroje se dezinfikuji po pouziti
ruce umyt pred oSetrenim nebo dle potreby
dodrzovat koncentraci roztoku dle navodu vyrobce

dodrzovat expozici pripravku — doba plsobeni dezinfekéniho
pripravku

kontrolovat expiracni dobu pripravku — doba pouzitelnosti
pouzivat gumove rukavice, rousku

znecisténé nastroje, pomdlcky, ruce krvi nejdrive dat do dez. roztoku,
pak omyt a vysterilizovat

dezinfekéni pripravky stfiddme, odolnost mikrobt vici ucéinné latce
dezinfek¢ni roztok pripravujeme dennée
pouzité Cepelky dame bez obalu do nadoby k tomu urcené



PROVADENI STERILIZACE

sterilizace: je souhrn opatreni, pfi kterych se usmrcuji nebo odstranuji
z predmetu vsechny mikroorganismy, vcetne spord, hub, helmintu
(Cervu) a jejich vajicek

nastroje sterilizujeme, ze sterilizatoru vyjimame tésne pred vykonem.
Proto je nutne, abychom meli dostatecny pocet nastrojtl

sterilizacni pfistroj musi byt schvalen hlavnim hygienikem, musime
postupovat podle navodu vyrobce

jedenkrat rocné se musi nechat pristroj zkontrolovat hygienou a zapis si
ulozit

horkovzdusny sterilizator — nejpouzivanéjsi

pri 160 °C — sterilizujeme 60 minut

pri 170 °C — sterilizujeme 30 minut

pri 180 °C — sterilizujeme 20 minut
autoklav - jde o sterilizaci nasycenou parou pod tlakem, je Setrngjsi a
pouziva se Vv chirurgii
parni — sterilizace parou je nejucinngjsi forma sterilizace vhodna pro
chirurgii a farmacii



OCISTA NASTRO3JU

je nutna predsterilizacni ocista nastrojl

po pouziti se ocCisti kartackem a mydlem, oplachne
pod tekouci vodou, vysusi, vydezinfikuje a necha se
dezinfekcni pripravek, podle navodu, plsobit

znovu se oplachne pitnou vodou, osusi a vlozi do
sterilizatoru
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