Ochrana člověka za mimořádných událostí pro 5. ročník

PŘEDCHÁZÍM ZRANĚNÍM


[image: image1.emf]1. Do třetích sloupců napiš názvy úrazů, které by si mohli způsobit Nebojsovi kamarádi. Do prvních sloupců pak napiš, jak jim předcházet.
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2. Co bylo zřejmě příčinou zranění jeho přátel? Prohlédni si obrázky pozorně.
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3. Rozhodni za něj, jak zabránit úrazům. Vybarvi správné dvojice.
	Při míčových hrách
	neskákej. 

	Do neznámé vody
	Při jídle a pití

	Co bezpečně neznáš,
	nikdy nemiř na hlavu.

	seď klidně.
	nejez.
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4. Nebojsa jede na lyžařský tábor. 
Napiš ke každému obrázku, 
jaká mu hrozí poranění, když nebude opatrný.
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Při zimních sportech
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U vody
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V budově
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Na hřišti
	Při cykloturistice
	V lese
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5. Jak má Nebojsa reagovat? Vyber a vybarvi, nebo napiš vlastní reakci.
	Kamarádi chtějí, aby za nimi skočil do vody a hrál vodní pólo. On 
ale není dobrým plavcem.
	„Na, mrňousi, zakuř si s námi. Doufám, žes to už zkusil, protože jestli ne, tak jsi ještě větší trdlo, než jsme mysleli.“

	„Děcka, to není nic pro mě. Já vás budu jistit shora.“
	„Nezkusil, ale zkusím.“

	„Raději ne, neumím dobře plavat. Budu podavačem míče.“
	„Běžně kouřím krabku denně, 

ale dneska mám rande s jednou fakt dobrou buchtou, tak jí nechci smrdět.“

	„Tak pozor, skáču!“


	„Nezkusil, nezkusím a neznamená to, že jsem mrňous.“

	
	


6. Utvořte diskusní kroužek. Rozeberte jednotlivé reakce. Lživé si pak označte křížkem.
Náměty pro diskusi:

Proč lhal?

Proč jste zvolili vybarvenou reakci?

Byli to dobří kamarádi?

Jak se pozná dobrý kamarád?

Lhal ti někdy někdo?
ŘEŠENÍ

1. Do třetích sloupců napiš názvy úrazů, které by si mohli způsobit Nebojsovi kamarádi. Do prvních sloupců pak napiš, jak jim předcházet.

	Nerozdělávat oheň 
v blízkosti suchých větví, papíru, dřeva, zbytků obilovin, travin...
Pozor na vzplanutí oděvu.
Za dozoru dospělých. 

	
	Popálení 1.–3. stupně, šok, otrava kouřem.



	Neskákat do neznámých vod. Nebýt u vody sám.
Nepřeceňovat své síly.
Neskákat do vody rozehřátý.

	
	Poranění páteře následkem nárazu 
na kámen nebo dno.

Tonutí, bezvědomí, šok, infarkt.


	Být opatrný, zkontrolovat, zda je žebřík funkční, nepřeceňovat své síly, vzít si vhodnou obuv.

	

	Pád, zlomenina, otevřená zlomenina, odřenina, bezvědomí.



2. Co bylo zřejmě příčinou zranění jeho přátel? Prohlédni si obrázky pozorně.
	
	Hadí uštknutí

	
	Pád, zakopnutí


	

	Pád, zakopnutí, náraz

	
	Opaření, nešikovnost, zakopnutí, náhlá nevolnost


	

	Pád, zakopnutí, náraz

	
	Neopatrnost při manipulaci s houbami, požití jedovatých nebo zapařených hub


	

	Leknutí, zaskočení sousta

	
	Nedostatek tekutin, horké počasí, nedostatečné pokrytí hlavy



3. Rozhodni za něj, jak zabránit úrazům. Vybarvi správné dvojice.
	Při míčových hrách
	neskákej. 

	Do neznámé vody
	Při jídle a pití

	Co bezpečně neznáš,
	nikdy nemiř na hlavu.

	seď klidně.
	nejez.


4. Nebojsa jede na lyžařský tábor. 
Napiš ke každému obrázku, 
jaká mu hrozí poranění, když nebude opatrný.
Například:
	Při zimních sportech
	U vody
	V budově

	
	
	

	zlomenina
	pořezání
	pád

	podchlazení
	tonutí
	poranění proudem

	nachlazení
	
	opaření

	Na hřišti
	Při cykloturistice
	V lese

	
	
	

	pád
	pád
	klíště

	zlomenina
	zlomenina
	hadí uštknutí

	bezvědomí
	odřenina
	poranění oka


5. Jak má Nebojsa reagovat? Vyber a vybarvi, nebo napiš vlastní reakci.
	Kamarádi chtějí, aby za nimi skočil do vody a hrál vodní pólo. On 
ale není dobrým plavcem.
	„Na, mrňousi, zakuř si s námi. Doufám, žes to už zkusil, protože jestli ne, tak jsi ještě větší trdlo, než jsme mysleli.“

	„Děcka, to není nic pro mě. Já vás budu jistit shora.“
	„Nezkusil, ale zkusím.“

	„Raději ne, neumím dobře plavat. Budu podavačem míče.“
	„Běžně kouřím krabku denně, 

ale dneska mám rande s jednou fakt dobrou buchtou, tak jí nechci smrdět.“

	„Tak pozor, skáču!“


	„Nezkusil, nezkusím a neznamená to, že jsem mrňous.“

	
	


6. Utvořte diskusní kroužek. Rozeberte jednotlivé reakce. Lživé si pak označte křížkem.
Náměty pro diskusi:

Proč lhal?

Proč jste zvolili vybarvenou reakci?

Byli to dobří kamarádi?

Jak se pozná dobrý kamarád?

Lhal ti někdy někdo?
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