Ochrana člověka za mimořádných událostí pro 5. ročník

POMÁHÁM ZRANĚNÝM
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Rodinný výlet – ŘEŠENÍ PRO UČITELE
Milá babičko, 

buď ráda, že jsi nakonec na ten výlet nejela. Od začátku nás provázela smůla. Než jsme vyrazili, opařil se při snídani náš Vašík zrovna vřelým čajem. Zatímco ho mamka ošetřovala, strčila Aduš prstík do zásuvky. Táta se jejího křiku tak lekl, že vdechl sousto a začal se dusit. Máma nevěděla, kam dřív skočit. Když jsme se konečně vydali vstříc novým dobrodružstvím, vzpomněla si, že nechala batoh s pitím a kšiltovkami doma. U lanovky jsme si dali zmrzlinu na zchlazení, protože bylo děsné vedro. Sotva jsme lanovkou vyjeli nahoru, bodla tátu včela. V chatce jsme poobědvali a vraceli se pěšky. Cestou bylo Vašíkovi špatně. Máma říkala, že to má z horka. Táta ho nesl a já jsem hledala houby. Místo hub jsem si domů přinesla klíště. Snad nám příště Tvá přítomnost přinese víc štěstí. Měj se hezky a pozdravuj dědu.

Bára
1. Vypiš všechna poranění, která vyžadovala ošetření.

	Aduš
	Bára
	Vašík
	táta

	- poranění proudem nízkého napětí

	- klíště
	- opaření

- úžeh (tolerujeme i úpal a kolaps z horka)
	- vdechnutí cizího tělesa

- bodnutí hmyzem


2. Správné políčko vybarvi nebo označ.

	Kdyby Vašíkova nevolnost neustoupila 

nebo by se mu přitížilo, volala by máma:
	158
	155
	150

	Vašík měl pravděpodobně: 


	úžeh
	popáleninu
	opařeninu

	Zřejmě by nevolnosti předešel, kdyby měl:
	pokrývku hlavy
	příjem

tekutin 
	přikrývku

a svetr
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3. Postupovala máma při Vašíkově nevolnosti správně? Očísluj ve správném pořadí. 
Ano

· ovívala ho 5.
· mírně mu nazvedla nohy 3.
· nezvracel, proto mu podala po doušcích nápoj  4.
· přenesla ho do stínu 1.
· uvolnila mu tísnící oděv 2.
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4. Jak bys poskytl/a první pomoc ty? Vyber věty a správně je seřaď.


- celé místo dezinfikuj v okolí 2 cm

- viklavým pohybem odstraň pomocí pinzety

- zvětšuje se-li rána po třech dnech, doprovoď postiženého k lékaři

5. Zranil/a ses někdy? Doplň tabulku. 

	Název tvého zranění
	Kde ses zranil/a?

	
	

	Kým byla poskytnuta 1. pomoc?
	Myslíš, že postupoval/a správně?

	
	


	Jak byla poskytnuta 1. pomoc?

	


6. Vybarvi nebo označ stejnou barvou k sobě patřící dvojice.
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B
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C

	B
- je-li při vědomí, vyvolej zvracení (sklenice se lžící soli),

- volej 155


	C - vypni hlavní jistič

- nedotýkej se holou rukou postiženého, který se drží předmětu pod proudem

- suchou dřevěnou tyčí předmět odstraň
	A

- zastav působení tepla

- chlaď pod proudem 

- sterilně kryj 

- ulož do zotavovací polohy
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- volej 155
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D
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E
	F


	E
- se zraněným raději nemanipuluj

- postiženou končetinu znehybni přes dva okolní klouby

- volej 155
	F
- přilož tlakový obvaz 

- zvedni končetinu
- prosakuje-li krev, přilož další vrstvu

- nedaří-li se krvácení zastavit, volej 155
	D - pomoz předmět vypudit (bouchni 3–5krát mezi lopatky dlaní)

- nepodaří-li se, zkus Heimlichův manévr

- podaří-li se a postižený nedýchá, resuscituj

- volej 155 


7. Mohl by se rodinný výlet odehrát bez úrazů? Doporuč členům rodiny, jak úrazům předejít.
	Opaření
	- dětem nepodávat příliš horký čaj
- vést je ke správnému stolování 
(chování u stolu, pořádek na stole…)

	Poranění proudem nízkého napětí
	- zásuvky opatřit kryty proti poranění
- učit děti opatrnosti

- poučit o nebezpečí 

- nenechávat batolata bez dozoru 

(v místnosti bylo víc lidí, kteří mohli

 na Aduš dohlédnout, zatímco 

máma ošetřovala Vašíkovo opaření)

	Úžeh
	- zajistit pokrývku hlavy
- zajistit dostatečný přísun tekutin

- zvolit za horkého počasí méně náročnou činnost


8. Vybarvi úraz červenou a nemoc žlutou barvou. Označ křížkem, úraz nebo nemoc, kterou jsi prodělal/a.
	tepenné krvácení
	odřenina
	žilní krvácení
	klíšťová encefalitida

	zlomenina
	spalničky
	úpal
	nachlazení

	podchlazení
	angína
	kolaps z horka
	bodnutí hmyzem
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